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ƭŀǎǘŜƪŀƛǘǎŜ ƻǎŀƪƻƴŘ ƭƿǳƴŀ ǇƛƛǊƪƻƴŘ

Sotsiaalkindlustusamet



Mis on ennetus?
ÅYƿƛƎŜ ǸƭŘƛǎŜƳŀƭǘ ςtegevus, ƳƛƭƭŜ ŜŜǎƳŅǊƪ ƻƴ ƳƛƭƭŜƎƛ 
ŅǊŀƘƻƛŘƳƛƴŜ

Å9ƴƴŜǘǳǎŜ ŜŜǎƳŅǊƪ ƻƴ ƳŅǊƪǎŀ ƭŀƛŜƳ ςtoetada kogu 
ŜƭŀƴƛƪƪƻƴƴŀΣ ŀƎŀ ŜŜǎƪŅǘǘ ƭŀǎǘŜ Ƨŀ ƴƻƻǊǘŜ ŀǊŜƴƎǳǘΣ ǘƻƛƳŜǘǳƭŜƪǳǘ 
ja heaolu

Å¢ƿƘǳǎŀ ŜƴƴŜǘǳǎŜ ƳƿƧǳ ƪŀƴŘǳō ǸƭŜ ƪŀ ǘŅƛǎƪŀǎǾŀƴǳƛƪƪŀΣ 
suurendades inimese heaolu, parandades toimetulekut ja 
ƳƿƧǳǘŀŘŜǎ ǘŜǊǾƛǎŜƪŅƛǘǳƳƛǎǘ Ŝƭǳ ƧƻƻƪǎǳƭΦ 

ÅPositiivse ƳƿƧǳ ǎǳǳǊŜƴŘŀƳƛƴŜΣ Ŝǘ ǎŜŜ ƪŀŀƭǳƪǎ ǸƭŜ ƴŜƎŀǘƛƛǾǎŜŘ 
kokkupuuted haavatavust suurendavate teguritega



±ŀƭŘƪƻƴŘŀŘŜǸƭŜƴŜennetus



±ƿǘƳŜǎƿƴŀ ςYhh{¢mm

ÅLapsed ja noored Ƨkaasamine ja kuulamine

ÅLapsevanemad Ƨnʨslbnjof-!kʨskfqjefwvt

ÅHaridusasutused Ƨqptjujjwtf!nʸkv!tvvsfoebnjof

Å...

ÅKOV Ƨwbmelpoebef!kb!wʸshvtujlv!lppoebnjof

ÅRiik Ƨwbmelpoebefʽmfofennetuse koordineerimine



Kolmandane 
ennetustasand

Ravispetsiifilised sekkumised 
tõsiste  probleemide  leevendamiseks

Teisene ennetustasand

Probleemide seire ja tõsisemate 
probleemide tekke ennetamine või 
olemasolevate riskide mõjude 

vähendamine.

Esmane ennetustasand

Universaalsed sekkumised laiemale populatsioonile, millega 
kujundatakse hoiakuid ja väärtusi. 

Erikoolid puuetega-, tunde- ja 
käitumishäiretega ning kasvatuse 

eritingimusi vajavatele lastele
(Psühhiaatriahaiglad, vanglad jms.)

Logopeediteenus, psühholoogiline-
ja karjäärinõustamine

(Päevakeskuse ja turvakodu teenus 
jms.) 

Lapsehoiuteenus, 
põhihariduse pakkumine

(Erinevad sotsiaal- ja meedia-
kampaaniad, teleseriaalid jms.)

Rahvatervise ennetusmudel

9ƴƴŜǘǳǎǘǀǀ ǇƿƘƛƳƿǘǘŜŘ



¢ƿŜƴŘǳǎǇƿƘƛǎǳǎ

¢ƿŜƴŘǳǎǇƿƘƛƴŜ όingl evidencebased) ςǇǊƻƎǊŀƳƳ Ǿƿƛ ƳŜǘƻƻŘƛƪŀ ƻƴ 
testitud ja efektiivne

¢ƿŜƴŘǳǎǇƿƘƛǎŜ ƭŅƘŜƴŜƳƛǎŜ Ƨŀ ǎŜƪƪǳƳƛǎǘŜ ƪƻƴǘŜƪǎǘƛǎ ƻƴ ǘƿŜƴŘǳǎŜƪǎ ƛƴŦƻ 
ǎŜƭƭŜ ƪƻƘǘŀΣ ƪŀǎ Ǹƪǎ Ǿƿƛ ǘŜƛƴŜ ǎŜƪƪǳƳƛƴŜ αǘǀǀǘŀōέ Ǿƿƛ αŜƛ ǘǀǀǘŀέ



aƛƪǎ ǾŀƭƛŘŀ ǘƿŜƴŘǳǎǇƿƘƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳΚ

Programm on testitud ja efektiivne

ÅpǊƻƎǊŀƳƳƛ ƳƿƧǳ ƻƴ ǇƿƘƧŀƭƛƪǳƭǘ Ƨŀ ǎƿƭǘǳƳŀǘǳǘŜ ƳƿƧǳ-uuringutega 
hinnatud

Åefektiivne ςǳǎŀƭŘǳǎǾŅŅǊƴŜ ǇƻǎƛǘƛƛǾƴŜ ƳƿƧǳ ƭŀǎǘŜ Ƨŀ ǇŜǊŜŘŜ ƘŜŀƻƭǳƭŜ

!ƛǘŀō ƪƻƪƪǳ ƘƻƛŘŀ ƿǇŜǘŀƧŀ Ǿƿƛ ǘǳƎƛǎǇŜǘǎƛŀƭƛǎǘƛ ŀŜƎŀ ςŜƛ ǇŜŀ ƛǎŜ ƭŅōƛ 
katsetama, kas meetod toimib.



αYƛǳǎŀƳƛǎǾŀōŀ Yƻƻƭά (KiVa)

ÅKoolidele suunatud kiusamise ennetamise programm, mis sisaldab 
juhendeid nii kiusamise ennetamiseks kui ka kiusujuhtumite 
lahendamiseks.

ÅEestis alates 2012. aastast

ÅtǊƻƎǊŀƳƳƛƎŀ ƭƛƛǘǳƴǳŘ ǸƭŜ нл ǊƛƛƎƛ ǸƭŜ ƳŀŀƛƭƳŀ

Tulemused

ÅtǊƻƎǊŀƳƳƛ ǘƿƘǳǎǳǎǘ ƳƿƿŘŜǘŀƪǎŜ 9Ŝǎǘƛǎ ƛƎŀƭ ŀŀǎǘŀƭ

Å±ŅƘŜƴŜƴǳŘ ƻƴ ƪƛǳǎŀƳƛǎƧǳƘǘǳƳƛŘΣ ǎƘ ƪǸōŜǊƪƛǳǎŀƳƛƴŜƧŀ ƪƻƻƭƛǎǘ ǾŅƭƧŀ 
langemine.

www.kiusamisvaba.ee

¢ƿŜƴŘǳǎǇƿƘƛǎŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛŘ 9Ŝǎǘƛǎ

http://www.kiusamisvaba.ee/


YŅƛǘǳƳƛǎƻǎƪǳǎǘŜ ƳŅƴƎ α±ŜŜƭ ǇŀǊŜƳŀƪǎά ςVEPA

ÅMetoodika ƪƻƻǎƴŜō ǘƿŜƴŘǳǎǇƿƘƛǎǘŜǎǘ ǘǀǀǾŀƘŜƴŘƛǘŜǎǘ Ƨŀ ƳŅǊƎǳŀƴƴŜǘŜǎǘΦ 

ÅSuurendab ƿǇƛƭŀǎǘŜ ƻǎƪǳǎƛ ƻƳŀ ƪŅƛǘǳƳƛǎŜ Ƨŀ ŜƳƻǘǎƛƻƻƴƛŘŜ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛƳƛǎŜƪǎΦ 

ÅSobib ƪŀǎǳǘŀƳƛǎŜƪǎ ƪƿƛƪƛŘŜǎ ǾŀƴǳǎǘŜǎ ƿǇƛƭŀǎǘŜƎŀΦ 

Tulemused

Å±ŅƘŜƴŘŀō ƿǇƛƭŀǎǘŜ ƘǳƭƎŀǎ ǘǳōŀƪŀ Ƨŀ ŀƭƪƻƘƻƭƛ ǾŀǊŀǎǘ ǇǊƻƻǾƛƳƛǎǘ ƴƛƴƎ 
tarvitamist

ÅtŀǊŀƴŘŀō ƿǇƛǘǳƭŜƳǳǎƛ

Å±ŅƘŜƴŘŀō ƿǇƛƭŀǎǘŜ ǾŀƛƳǎŜ ǘŜǊǾƛǎŜ ǇǊƻōƭŜŜƳŜ Ƨŀ ŀƭŀŜŀƭƛǎǘŜ ƿƛƎǳǎǊƛƪƪǳƳƛǎƛ 

Å{ǳǳǊŜƴŘŀō ƪƻƻƭƛǘǳƴƴƛǎ ƿǇǇƛƳƛǎŜƭŜ ƧŅŅǾŀǘ ŀŜƎŀ сл-фл Ƴƛƴǳǘƛ ǾƿǊǊŀ ǇŅŜǾŀǎ

www.terviseinfo.ee/vepa

http://www.terviseinfo.ee/vepa


αYƛǳǎŀƳƛǎŜǎǘ ǾŀōŀƪǎΗά 

ÅtǊƻƎǊŀƳƳΣ ƳƛƭƭŜ ŜŜǎƳŅǊƎƛƪǎ ƻƴ ƭǳǳŀΥ 

Ålasteaia Ƨŀ ŀƭƎƪƭŀǎǎƛŘŜ ƭŀǎǘŜ ǾŀƘŜƭ ǸƪǎǘŜƛǎǘ ŀǊǾŜǎǘŀǾ Ƨŀ ƪŀŀǎŀǾ suhe

Åkiusamist ŜƴƴŜǘŀǾ ƪŅƛǘǳƳƛǎƪǳƭǘǳǳǊΣ ƪǳǎ ǎǳƘǘǳǘŀƪǎŜ ǸƪǎǘŜƛǎŜǎǎŜ 
ǎŀƭƭƛǾŀƭǘ ƴƛƴƎ ŀǳǎǘŀǾŀƭǘΣ ƪǳǎ ƭŀǇǎŜŘ ƘƻƻƭƛǾŀŘ ǸƪǎǘŜƛǎŜǎǘΣ ƪƛǳǎŀƳƛǎŜ 
korral sekkuvad ja kaitsevad kaaslast, kes seda ise ei suud

www.kiusamisestvabaks.ee

http://www.kiusamisestvabaks.ee/


VanemlusprogrammαLƳŜƭƛǎŜŘ ŀŀǎǘŀŘά

Å9ŜǎƳŅǊƪ on aidata lapsevanematel omandada ǘƿƘǳǎŀƛŘ 

strateegiaid, Ŝǘ ŜƴƴŜǘŀŘŀ ƭŀǎǘŜ ƪŅƛǘǳƳƛǎǇǊƻōƭŜŜƳŜ Ƨŀ ƴŜƴŘŜƎŀ ǘƻƛƳŜ ǘǳƭƭŀΦ 

Å16-ƴŅŘŀƭŀƴŜ ǇƿƘƛǇǊƻƎǊŀƳƳ ƻƴ ǎǳǳƴŀǘǳŘ нς8-aastaste laste vanematele 
ning 8ς10-ƴŅŘŀƭŀƴŜ ƧŅǘƪǳǇǊƻƎǊŀƳƳ оς12- aastaste laste vanematele. 

Tulemused
Å±ŀƴŜƳŀŘ ǎǳǳŘŀǾŀŘ ǾŅƭǘƛŘŀ stressi tekitavaid olukordi, oskavad leida tuge 

ning saada hakkama raskustega laste kasvatamisel

ÅLastel suureneb sotsiaalne kompetentsus, probleemide lahendamise oskus, 
eakaaslastega suhtlemine ja enesekehtestamisoskus. 

ÅPikas perspektiivis ǾŅƘŜƴŜō laste ja noorte agressiivne ja antisotsiaalne 
ƪŅƛǘǳƳƛƴŜΣ ǎƿƭǘǳǾǳǎŀƛƴŜǘŜ ǘŀǊǾƛǘŀƳƛƴŜ ƴƛƴƎ ƪƻƻƭƛǎǘ ǾŅƭƧŀƭŀƴƎŜƳƛƴŜ

www.tai.ee

http://www.tai.ee/


Mitmedimensioonilinepereteraapia (MDFT)

ÅProgramm on suunatud ǘƿǎƛǎŜ ǊƛǎƪƛƪŅƛǘǳƳƛǎŜƎŀ όƴǘ ƿƛƎǳǎǊƛƪƪǳƧŀŘΣ 
ǎƿƭǘǳǾǳǎŀƛƴŜǘŜ ǘŀǊǾƛǘŀƧŀŘΣ ƪŅƛǘǳƳƛǎǇǊƻōƭŜŜƳƛŘŜƎŀκƘŅƛǊŜǘŜƎŀύ Ƨŀ 
ƳƛǘƳŜƪǸƭƎǎŜ ŀōƛǾŀƧŀŘǳǎŜƎŀ noortele (11-18 a) ja nende pereliikmetele.

ÅTeraapias tegeletakse korraga nelja dimensiooniga: laps/nooruk, vanem, 
ǇŜǊŜ Ƨŀ ǇŜǊŜǾŅƭƛƴŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƻƴ όƴǘ ƪƻƻƭΣ ǎƿōǊŀŘ)

ÅSuunajad: KOV, kohus, prokuratuur, kriminaalhooldus, politsei

Tulemused:

ÅlƛƎǳǎǊƛƪƪǳƳƛǎǘŜ ǾŅƘŜƴŜƳƛƴŜ

ÅYƻƻƭƛǘŜŜ ƧŅǘƪŀƳƛƴŜ

www.sotsiaalkindlustusamet.ee

http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/


Veel kasulikke programme



Abivajav laps 



Lapse abivajadus

ÅAbivajav laps on laps, kelle heaolu on 
ƻƘǳǎǘŀǘǳŘ Ǿƿƛ kelle puhul on tekkinud 
ƪŀƘǘƭǳǎ ǘŜƳŀ ǾŅŅǊƪƻƘǘƭŜƳƛǎŜΣ ƘƻƻƭŜǘǳǎǎŜ 
ƧŅǘƳƛǎŜ Ǿƿƛ Ƴǳǳ ƭŀǇǎŜ ƿƛƎǳǎƛ ǊƛƪƪǳǾŀ 
ƻƭǳƪƻǊǊŀ ǎǳƘǘŜǎΣ Ƨŀ ƭŀǇǎΣ ƪŜƭƭŜ ƪŅƛǘǳƳƛƴŜ 
ƻƘǳǎǘŀō ǘŜƳŀ ŜƴŘŀ Ǿƿƛ ǘŜƛǎǘŜ ƛǎƛƪǳǘŜ 
heaolu

ÅAbivajavate laste hulka kuuluvad ka 
ƘŅŘŀƻƘǳǎ ƻƭŜǾŀŘ ƭŀǇǎŜŘ.

ÅIŅŘŀƻƘǳǎ olev laps on laps, kes on oma 
Ŝƭǳ Ǿƿƛ ǘŜǊǾƛǎǘ ƻƘǳǎǘŀǾŀǎ ƻƭǳƪƻǊǊŀǎΣ Ƨŀ ƭŀǇǎΣ 
ƪŜƭƭŜ ƪŅƛǘǳƳƛƴŜ ƻƘǳǎǘŀō ǘŜƳŀ ŜƴŘŀ Ǿƿƛ 
ǘŜƛǎǘŜ ƛǎƛƪǳǘŜ Ŝƭǳ Ǿƿƛ ǘŜǊǾƛǎǘΦ

Allikas: www.lasteombudsman.ee

http://www.lasteombudsman.ee/


IŅŘŀƻƘǳǎ ƻƭŜǾ ƭŀǇǎ
ÅIŅŘŀƻƘǳǎ ƻƭŜǾ ƭŀǇǎ ƻƴ ƭŀǇǎΣ ƪŜǎ ƻƴ ƻƳŀ Ŝƭǳ Ǿƿƛ ǘŜǊǾƛǎǘ 

ohustavas olukorras, ja ƭŀǇǎΣ ƪŜƭƭŜ ƪŅƛǘǳƳƛƴŜ ƻƘǳǎǘŀō ǘŜƳŀ 
ŜƴŘŀ Ǿƿƛ ǘŜƛǎǘŜ ƛǎƛƪǳǘŜ Ŝƭǳ Ǿƿƛ tervist

ÅIŅŘŀƻƘǳǎ ƻƭŜǾŀǎǘ ƭŀǇǎŜǎǘ ƻƴ ƪƿƛƎƛƭ kohustus teavitada 
ƘŅŘŀŀōƛƴǳƳōǊƛƭ 112

ÅIŅŘŀƻƘǳǎ ƻƭŜǾŀǘ ƭŀǎǘ ǘǳƭŜō viivitamatult abistadaja vajaduse 
korral tuleb laps toimetada ohututesse tingimustesse.



Abivajav laps ja tema abistamine 

Igal isikul on kohustusabivajavast lapsest teavitada viivitamata 
ŀǎǳƪƻƘŀƧŅǊƎǎŜǘ ƪƻƘŀƭƛƪƪǳ ƻƳŀǾŀƭƛǘǎǳǎǘ Ǿƿƛ lasteabitelefoni 116 111

Lapsega ǘǀǀǘŀǾ ƛǎƛƪ peab lapse abivajadust hindama,teavitama lapse 
abivajadusest lapsevanemat, kaasates vajadusel asjaomase spetsialisti 
NB! Erand kui ǾŅŅǊƪƻƘǘƭŜƧŀƪǎƻƴ ƭŀǇǎŜǾŀƴŜƳ ǾƳ ƭŅƘŜŘŀƴŜ ƛǎƛƪ ς
ǇǀǀǊŘǳ ƪƻƘŜ ƪƻƘŀƭƛƪǳ ƻƳŀǾŀƭƛǘǎǳǎŜ ǇƻƻƭŜ

Yǳƛ ƭŀǇǎŜǾŀƴŜƳ Ŝƛ ŀǎǳ ǘŜƎŜƭŜƳŀ ƭŀǇǎŜ ŀōƛǾŀƧŀŘǳǎŜ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛǎŜƎŀΣ ǎƛƛǎ 
tuleb koheselt teavitada kohalikku omavalitsust, ǾŀƧŀŘǳǎŜƭ ǾƿƛŘ 
ǇǀǀǊŘǳŘŀ ƪŀ lasteabitelefoni116 111 spetsialisti poole 

Abistamine peab toetama lapse ja last kasvatava isiku vahelisi suhteid 
Ƨŀ ǎŜƭƭŜƪǎ ǘǳƭŜō ǊŀƪŜƴŘŀŘŀ ǾƿǊƎǳǎǘƛƪǳǘǀǀŘ ƧŅǊƎƛŘŜǎ ƧǳƘǘǳƳƛƪƻǊǊŀƭŘǳǎŜ 
ǇƿƘƛƳƿǘǘŜƛŘ



[ŀǇǎŜ ƘǳǾƛŘŜǎǘ ƭŅƘǘǳƳƛƴŜ

YƿƛƎƛ ƭŀǎǘ ƳƿƧǳǘŀǾŀǘŜ ƻǘǎǳǎǘŜ ǘŜƎŜƳƛǎŜƭ ǎŜƭƎƛǘŀǘŀƪǎŜ ǾŅƭƧŀ lapse huvid ning 
ƻǘǎǳǎŜ ǘŜƎŜƳƛǎŜƭ ƭŅƘǘǳǘŀƪǎŜ ƴŜƴŘŜǎǘ ƪǳƛ ŜǎƳŀǘŅƘǘǎŀǎǘ kaalutlusest. 

Selleks:

ÅǎŜƭƎƛǘŀǘŀƪǎŜ ǾŅƭƧŀ ƪƻƎǳ ƛƴŦƻΣ Ƴƛǎ ƻƴ ǾŀƧŀƭƛƪΣ Ŝǘ Ƙƛƴƴŀǘŀ ƻǘǎǳǎŜ ƳƿƧǳ 
ƭŀǇǎŜ ƿƛƎǳǎǘŜƭŜ Ƨŀ heaolule;
Åselgitatakse lapsele kavandatava otsuse sisu ja ǇƿƘƧǳǎŜƛŘΤ
Åkuulatakse ƭŀǇǎ ŅǊŀ ǘŜƳŀ Ǿŀƴǳǎǘ Ƨŀ ŀǊŜƴƎǳǘŀǎŜǘ ŀǊǾŜǎǘŀŘŜǎ ǎƻōƛǾŀƭ 

viisil;
Åkujundatakse ǇƿƘƧŜƴŘŀǘǳŘ ǎŜƛǎǳƪƻƘǘ ƭŀǇǎŜ ǇŀǊƛƳŀ ƘǳǾƛ osas, 
ƘƛƴƴŀǘŜǎ ƪƻƎǳƳƛǎ ƪƿƛƪƛ asjassepuutuvaid asjaolusid.

Lapsele ǎŜƭƎƛǘŀǘŀƪǎŜ ǘŜƳŀ ŀǊǾŀƳǳǎŜ ŀǊǾŜǎǘŀƳŀǘŀ ƧŅǘƳƛǎŜ ǇƿƘƧǳǎŜƛŘΦ



LapseƿƛƎǳǎǘŜja heaolutagamineningkaitse

ÅLapse heaolu on lapse arengut toetav seisund, milles lapse 
ŦǸǸǎƛƭƛǎŜŘΣ ǘŜǊǾƛǎƭƛƪǳŘΣ ǇǎǸƘƘƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜŘΣ ŜƳƻǘǎƛƻƴŀŀƭǎŜŘΣ 
sotsiaalsed, kognitiivsed, hariduslikud ja majanduslikud 
vajadused on rahuldatud.

Å9ǎƳŀƴŜ Ǿŀǎǘǳǘǳǎ ƭŀǇǎŜ ƿƛƎǳǎǘŜ Ƨŀ ƘŜŀƻƭǳ ǘŀƎŀƳƛǎŜ ŜŜǎǘ ƻƴ 
lapsevanemal.

ÅRiigi Ƨŀ ƪƻƘŀƭƛƪǳ ƻƳŀǾŀƭƛǘǎǳǎŜ ǸƪǎǳǎǘŜ ŀƳŜǘƛŀǎǳǘǳǎŜŘ peavad 
ŀǊŜƴŘŀƳŀ ǾŅƭƧŀ ƳŜŜǘƳŜŘ ƭŀǇǎŜ ŀōƛǾŀƧŀŘǳǎŜ ŜƴƴŜǘŀƳƛǎŜƪǎ Ƨŀ 
ƻƭŜƳŀǎƻƭŜǾŀǘŜ ǇǊƻōƭŜŜƳƛŘŜ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛǎŜƪǎ.



Lapse abivajaduse hindamisvahend

ÅAbivajava lapse ǾŀǊŀƧŀƴŜ ƳŅǊƪŀƳƛƴŜ ning tema abistamiseks ƿƛƎŜŀŜƎƴŜ Ƨŀ 
asjakohane sekkumineςƭŀǇǎŜ ŀōƛǾŀƧŀŘǳǎŜǎǘ Ƨŀ ƘŜŀƻƭǳǎǘ ƭŅƘǘǳǾŀƭǘ ǘƻŜǘǳǎǘŜ Ƨŀ 
teenuste pakkumine

ÅLapse abivajaduse hindamise praktika Eestis on ƻƭƴǳŘ ǾŅƎŀ ŜǊƛƴŅƻƭƛƴŜ ƴƛƴƎ ǎƿƭǘǳǎ 
suurel ƳŅŅǊŀƭ ƘƛƴŘŀƧŀ ƛǎƛƪƭƛƪǳǎǘ ƪƻƎŜƳǳǎŜǎǘΦ

Å±ŀƧŀŘǳǎ ǸƘǘǎŜ ƘƛƴŘŀƳƛǎǾŀƘŜƴŘƛ ƧŅǊŜƭŜΣ Ƴƛǎ ƻƭŜƪǎ ƭŀǇǎŜƪŜǎƪƴŜΣ ǎǸǎǘŜŜƳƴŜΣ 
ǘƿŜƴŘǳǎǇƿƘƛƴŜ ƴƛƴƎ ŀƛǘŀƪǎ ƪŀŀǎŀ ǾŀƭŘƪƻƴŘŀŘŜǸƭŜǎŜƪƻƻǎǘǀǀ Ƨŀ ǎŀǊƴŀǎǘŜ 
arusaamade loomisele

Å[ŀǎǘŜƪŀƛǘǎŜǘǀǀ ƧǳƘǘǳƳƛƪƻǊǊŀƭŘǳǎǘ ǘƻŜǘŀǾŀƪǎ ǘǀǀǾŀƘŜƴŘƛƪǎ 9Ŝǎǘƛǎ ƻǘǎǳǎǘŀǘƛ 
ƪƻƘŀƭŘŀŘŀ wƻƻǘǎƛǎ ƪŀǎǳǘǳǎŜƭ ƻƭŜǾ ƘƛƴŘŀƳƛǎƳǳŘŜƭ ..L/Σ Ƴƛǎ ƘƿƭƳŀō lapse 
vajadusi, vanemate suutlikkust ja keskkondlikke tegureid ƴƛƴƎ ƴŜƴŘŜ ƳƿƧǳ ƭŀǇǎŜ 
heaolule.



Lapse heaolu kolmnurk



                                                                                                                               

LAPS  
KAITSETEGURID  

                                                                                            TERVIS  

¶ Hea tervislik seisund                                                         

¶ Lapsega kªiakse regulaarselt tervisekontrollis, vanemad teevad 

meditsiinitººtajatega koostººd, jªrgivad saadud soovitusi lapse ravimisel 

ja hooldamisel  

¶ Hea juurdepªªs tervishoiuteenustele ja -asutustele  

  PERE AJALUGU JA PRAEGUNE  

  OLUKORD  

¶ Lapsevanema positiivsed 

lapsep»lve kogemused 

¶ Lapsevanemate enda negatiivsed 
kogemused lapsep»lvest ei m»juta 

nende suutlikkust tagada lapse 

heaolu.  

¶ Laps elab koos m»lema vanemaga. 

TUNDEELU JA K ITUMINE 

¶ Laps on heatahtlik, oskab probleeme 

lahendada ja jªrgib kªitumisnorme. 

¶ Lapsel on turvaline side m»ne 

tªiskasvanuga. 
¶ Elur»»m, rahulolu ning oskus oma 

tundeid eakohaselt kontrollida.  

                                                                                IDENTITEET  

¶ Laps on oma identiteedis kindel, ta usaldab ennast ja tunneb 

end aktsepteerituna.  

¶ Lapse iseseisvus on eakohane  ja vanemate poolt toetatud.  

                           PERE -  JA PEREV LISED SUHTED  

¶ Usaldusvªªrsed, ettearvatavad ja p¿sivad suhted 

vanematega.  

¶ Prosotsiaalsed pere -  ja perevªlised suhted 

                                                                                                    HARIDUS  

¶ Laps kªib lasteaias v»i koolis ning saab sealt konstruktiivset tagasiside 

¶ Lapsel on head »pioskused ja motiveeritus »ppetººks 

¶ Positiivsed tulemused koolis  

¶ V»imalus ja oskus mªngida ning tegeleda harrastuste ja huviharidusega 

    TURVALISUS  

¶ Lapsevanemad kaitsevad last vªgivalla 

eest.  

¶ Lapsevanemad taunivad f¿¿silist 

karistamist ja teavad vªgivalla 

kahjulikest m»judest. 

¶ Lapsevanemate vahel on toimib 

koostºº ning ¿ksteise m»istmine. 

   MAJANDUSLIK OLUKORD  

¶ Lapsevanemad on haritud ja 

kohanevad tººturul hªsti. 

¶ Perekonna majanduslik olukord on 

turvaline ja distsiplineeritud.  

¶ Perekonna sotsiaalmajandu slik 

staatus on k»rge. 

    EMOTSIONAALNE KOHALOLEK  

¶ Lapsevanemad on suhetes lapsega 

usaldusvªªrsed, etteennustatavad ja jªrjepidevad. 

¶ Lapsevanemad toetavad last emotsionaalsel  

     ELUTINGIMUSED  

¶ Stabiilne, lapse vajadustele 

vastav elukoht.  

    SOTSIAALNE VìRGUSTIK 

¶ Last ¿mbritsevad toetavad 

sotsiaalsed v»rgustikud. 

¶ Lapsele on tagatud tema 

vajadustest tulenevad 

tugimeetmed ja kaitse  

   ESMANE HOOLITSUS  

¶ Lapsevanemad hoolitsevad lapse eest hªsti (sh loovad kodus lapse 

vajadustele vastavad tingimused, tagavad, et laps saab 

hambaarstiteenust ning vigastuste ja haiguste korral arstiabi).  

¶ Lapsevanemad loovad ja  sªilitavad toimiva ning ettearvatava 

igapªevarutiini. 

¶ Vastutustundlikud lapsevanemad.  

JUHENDAMINE JA PIIRIDE SEADMINE  

¶ Lapsevanemad osalevad lapse elus ning j»ustavad tema 

arengulist edasij»udmist. 

¶ Lapsevanematel on lapsele realistlikud ootused.  

¶ Lapsevanemate kasvatusstiil  on selge ja empaatiline.  

 

PERE JA KESKKOND  



                                                                                                                               

 

LAPS  
RISKI TEGURID  

                                                                                                             TERVIS  

¶ Terviseprobleemid, erivajadus v»i puue 

¶ Puudulik ligipªªs tervishoiuteenustele 

¶ F¿¿silised vigastused, mille puhul on kahtlus, et need on saadud vªgivalla tagajªrjel 

¶ Lapsel on va imse tervise probleemid, millega kaasnevad nt impulsiivne ja agressiivne 

kªitumine, masendus, hirm, depressioon v»i ennastkahjustav kªitumine 

¶ S»ltuvusainete tarvitamine 

 

  PERE AJALUGU JA PRAEGUNE OLUKORD  
¶ Lapsevanemad on olnud lapsep»lves ohustatud. 

¶ Perekonnas on varem olnud traumaatilised juhtumid.  
¶ Laps v»i tema »ed-vennad on varem jªetud 

hooletusse  

¶ Laps elab ¿ksikvanemaga peres ning puudub teise 

vanema toetus.  
¶ Pereliikmel on kªitumis-  v»i terviseprobleem v»i 

puue.  

                    TUNDEELU JA K ITUMINE 
¶ Lapse ty rksus, hulljulgus vy i vihameelsus. 

¶ Riskikʨitumine (nt agressiivne, yigusrikkumised). 

¶ Ebakindlad ja kaootilised suhted. 

¶ Pidev hirmutunne vyi ohutunde puudumine. 

¶ Rusutus vyi masendus. 

¶ H p̔eraktiivsus, impulsiivsus vyi keskendumisraskused. 

¶ Puudulik probleemilahendamise oskus, p hyjendamatu 
negatiivne suhtumine ja olukorra tylgendamine. 

¶ Raskused kaastunde, s̔̔ v iy kahetsuse vʨljendamisel. 

 

                                                                                IDENTITEET  

¶ Lapse kªitumine vªljendab antisotsiaalsust ning kriminaalseid hoiakuid 

ja suhtumist.  

¶ Puudused iseseisvuses (liigne v»i puudulik iseseisvus) 

                                       PERE -  JA PEREV LISED SUHTED 

¶ Ambivalente ja ebajªrjepidev suhe vanematega 

¶ Pidevad konfliktid lahuselavate vanemate vahel  

¶ Probleemid suhetes eakaaslastega ja koolivªgivald 

¶ F¿¿siline ja vaimne vªgivald 

¶ Vªgivalla pealt nªgemine ja kogemine 

¶ Survestamine ja kuuluvusega seotud vªgivald 

¶ Oht seksuaalsele kuritarvitamisele v»i ekspluateerimisele 

¶  

                                                                                               HARIDUS  

¶ Laps on pikalt eemal lasteaiast v»i koolist v»i ei tªida koolikohustust 

¶ Tªiskasvanu (sh haridusvaldkonna spetsialisti) ootused ja tugi lapse haridusele 

ei ole vastavuses lapse v»imekusega 

¶ Puudulikud tulemused koolis ja »piraskused 

¶ Puudulikud v»imalused mªnguks ja huvidega tegelemiseks 

 

    TURVALISUS  

¶ Lapsevanemad aktsepteerivad f¿¿silist 

karistamist ja ohustavad last vªgivallaga v»i 

ei mªrka lapse ohtu sattuda ohvriks. 

¶ Lapsevanematel raskusi piiride seadmisega, 

nad on stressis, vªsinud v»i m»jutatud 

alkoholist v»i narkootikumidest.  

¶ Lapsevanemate (v»i teiste pereliikmete) 

vahel esineb vªgivalda.  

¶ Perekonnas peetakse vªgivalda ja t»siseid 

konflikte tavapªrasteks. 

¶ Intellekti -  v»i ps¿¿hilise puudega vanemad  

      MAJANDUSLIK OLUKORD  

¶ Lapsevanemad on madala haridustasemega ja n»rga 

tººturul kohanemisv»imega. 

¶ Perekonna s on majanduslikud raskused v»i laps elab 

vaesuses.  

¶ Lapsevanematel puudub oskus arvestada lapse ja 

pere rahaliste vajadustega.  

¶ Perekond elab madala sotsiaalmajandusliku 

staatusega piirkonnas.  

    EMOTSIONAALNE KOHALOLEK  

¶ Lapsevanemad kªituvad lapsega ettearvamatud ja 

p»hjustavad korduvalt emotsionaalse jªrjepidevuse 

katkemist  

¶ Lapsevanemate on puudulik kontroll oma emotsioonide ¿le 

ja ebapiisav emotsionaalne kaitse.  

¶ Lapsevanemad jªtavad lapse emotsionaalselt hooletusse. 

   ELUTINGIMUSED  

¶ Ebastabiilne elukoht 

ja puudulikud 

elamistingimused.  

  SOTSIAALNE VìRGUSTIK   

¶ Mittetoimiv v»i puuduv sotsiaalne 

v»rgustik (sotsiaalne isolatsioon). 

¶ Lapsele ei ole vajalik tugi ja kaitse 

(sh sotsiaals¿steemist) kªttesaadav 

   ESMANE HOOLITSU S 

¶ Lapsevanemad ei hoolitse lapse eest piisavalt.  

¶ Lapsevanemad ei v»imalda lapse vigastuste ja haiguste korral arstiabi. 

¶ Lapsevanemate vªhesed oskused stabiilse igapªevarutiini loomisel ja sªilitamisel. 

¶ Lapsevanemad ei kanna vanemlikku vastutust ja lasevad lapsel v»tta ebam»istlikku 

vastutust.  

¶ Vanemlik jªrelevalve on puudulik. 

    JUHENDAMINE JA PIIRIDE SEADMINE  

¶ Lapsevanemad ei veeda koos lapsega aega ega j»usta tema arengulist 

edasij»udmist. 

¶ Lapse vanematel on ebarealistlikud ootused lapse suhtes.  

¶ Lapsevanemate kasvatusstiil on autokraatne, ebajªrjepidev v»i nende 

suhtumine lapsesse on hoolimatu.  

¶ Lapsevanematel on raskusi konfliktidega toime tulemisel ja piiride 

kehtestamisel.  

PERE JA KESKKOND  



Haridus
«ƭŜǾŀŀǘŜ ǎŀŀƳƛƴŜ ƭŀǇǎŜ ǘƻƛƳŜǘǳƭŜƪǳǎǘ ŦƻǊƳŀŀƭǎŜǎ ƿǇƛƪŜǎƪƪƻƴƴŀǎΣ ǾƿƛƳŀƭǳǎǘŜǎǘ ŜƴŘ ŀǊŜƴŘŀŘŀ Ƨŀ 
vanemate suutlikkusest tagada lapse hariduslik heaolu.

Peamised kaitsetegurid

Å[ŀǇǎ ƪŅƛō ƭŀǎǘŜŀƛŀǎ Ǿƿƛ ƪƻƻƭƛǎ ƴƛƴƎ ǎŀŀō ǎŜŀƭǘ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛƛǾǎŜǘ ǘŀƎŀǎƛǎƛŘŜ
Å[ŀǇǎŜƭ ƻƴ ƘŜŀŘ ƿǇƛƻǎƪǳǎŜŘ Ƨŀ ƳƻǘƛǾŜŜǊƛǘǳǎ ƿǇǇŜǘǀǀƪǎ
Å Positiivsed tulemused koolis
Å±ƿƛƳŀƭǳǎja oǎƪǳǎ ƳŅƴƎƛŘŀ ƴƛƴƎ ǘŜƎŜƭŜŘŀ ƘŀǊǊŀǎǘǳǎǘŜja huviharidusega

Peamised riskitegurid

Å[ŀǇǎ ƻƴ Ǉƛƪŀƭǘ ŜŜƳŀƭ ƭŀǎǘŜŀƛŀǎǘ Ǿƿƛ ƪƻƻƭƛǎǘ Ǿƿƛ Ŝƛ ǘŅƛŘŀ ƪƻƻƭƛƪƻƘǳǎǘǳǎǘ
Å¢ŅƛǎƪŀǎǾŀƴǳ όǎƘ ƘŀǊƛŘǳǎǾŀƭŘƪƻƴƴŀ ǎǇŜǘǎƛŀƭƛǎǘƛύ ƻƻǘǳǎŜŘ Ƨŀ ǘǳƎƛ ƭŀǇǎŜ ƘŀǊƛŘǳǎŜƭŜ Ŝƛ 
ƻƭŜ ǾŀǎǘŀǾǳǎŜǎ ƭŀǇǎŜ ǾƿƛƳŜƪǳǎŜƎŀ

ÅtǳǳŘǳƭƛƪǳŘ ǘǳƭŜƳǳǎŜŘ ƪƻƻƭƛǎ Ƨŀ ƿǇƛǊŀǎƪǳǎŜŘ
ÅtǳǳŘǳƭƛƪǳŘ ǾƿƛƳŀƭǳǎŜŘ ƳŅƴƎǳƪǎ Ƨŀ ƘǳǾƛŘŜƎŀ ǘŜƎŜƭŜƳƛǎŜƪǎ

aŅǊƪǎƿƴŀŘ

[ŀǇǎŜ ǊŀƘǳƭƻƭǳ Ƨŀ ǘƻƛƳŜǘǳƭŜƪ ƪƻƻƭƛǎκƭŀǎǘŜŀƛŀǎΣ ƭŀǇǎŜ ǾŀǎǘǳǘǳǎǘǳƴƴŜ ƿǇǇƛƳƛǎŜ ǎǳƘǘŜǎΣ 
suhtedteiste laste ja spetsialistidega, abi ja toe vajadus ςkas see on tagatud, lapse 
ƳŜŜƭƛǎǘŜƎŜǾǳǎŜŘ ǎƘ ƘǳǾƛŘ Ƨŀ ƘŀǊǊŀǎǘǳǎŜŘ ƴƛƴƎ ǾƿƛƳŀƭǳǎ ƴŜƴŘŜƎŀ ǘŜƎŜƭŜŘŀΣ 
±ŀƴŜƳŀǘŜ ƪƻƻǎǘǀǀ ƘŀǊƛŘǳǎŀǎǳǘǳǎŜƎŀΣ ǎǳǳǘƭƛƪƪǳǎ ǘŀƎŀŘŀ ƭŀǇǎŜ ǾŀƧŀŘǳǎŜŘ ƘŀǊƛŘǳǎŜ 
ǾŀƭŘƪƻƴƴŀǎ όǎƘ ŜǊƛǾŀƧŀŘǳǎŜŘύΣ ǾŀƴŜƳŀǘŜ ƘǳǾƛ Ƨŀ ǎǳƘǘǳƳƛƴŜ ƭŀǇǎŜ ƿǇǇƛƳƛǎǎŜΣ 
harrastustesse



YƻƎǳǘǳŘ ƛƴŦƻǊƳŀǘǎƛƻƻƴƛ ŀƴŀƭǸǸǎ Ƨŀ ƘƛƴŘŀƳƛƴŜ

ÅLapse abivajaduse hindamine on protsessΣ ƳƛǘǘŜ ǸƘŜƪƻǊŘƴŜ 
ǎǸƴŘƳǳǎ

Å«ƭŜǾŀŀŘŜ heaolu kolmnurga valdkondadest tuleb anda 
ƻōƧŜƪǘƛƛǾǎŜƭǘΣ ƛƭƳŀ ƻƳŀǇƻƻƭǎŜ ǘƿƭƎŜƴŘǳǎŜǘŀ. {ŜŜǘƿǘǘǳ ƻƴ 
ƻƭǳƭƛƴŜ ŀǊǾŜǎǘŀŘŀ ƴƛƛ ƭŀǇǎŜΣ ǾŀƴŜƳŀΣ ƳƿƴŜ ǘŜƛǎŜ ƭŀǇǎŜƭŜ 
olulise isiku ja spetsialistide seisukohti.

Å!ƴŀƭǸǸǎƛ Ǹƪǎ ŜŜǎƳŅǊƪ ƻƴ ǾŅƭƧŀ ǎŜƭƎƛǘŀŘŀΣ ƪǳƛŘŀǎ ƭŀǇǎŜ ƘŜŀƻƭǳ 
ƪƻƭƳƴǳǊƎŀ ŜǊƛƴŜǾŀŘ ƪǸƭƧŜŘ ǸƪǎǘŜƛǎǘ ƳƿƧǳǘŀǾŀŘ



Millisedon lastegaǘǀǀǘŀǾŀǘŜspetsialistide
rollidabivajava lapsetoetamisel?

ÅIŀǊƛŘǳǎŀǎǳǘǳǎΥ ƿǇŜǘŀƧŀΣ ǘǳƎƛǎǇŜǘǎƛŀƭƛǎǘƛŘΣ ƧǳƘǘƪƻƴŘΦΦΦ

ÅTeenuse osutajadΥ wŀƧŀƭŜƛŘƧŀ ƪŜǎƪǳǎΣ ǇǎǸƘƘƻƭƻƻƎΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘΦΦΦ 

Å¢ŜǊǾƛǎƘƻƛŘΥ ƪƻƻƭƛƿŘŜΣ ǇŜǊŜŀǊǎǘΣ ǇŜǊŜƿŘŜΣ ǇǎǸƘƘƛŀŀǘŜǊΦΦΦ

ÅSotsiaalkaitse: lastekaitsespetsialist, ǎƻǘǎƛŀŀƭǘǀǀǘŀƧŀΣ {Y!

ÅlƛƎǳǎƪŀƛǘǎŜΥ ǇƻƭƛǘǎŜƛΣ ƪƻƘǳǎΣ ǇǊƻƪǳǊŀǘǳǳǊΦΦΦ



BronfenbrenneriǀƪƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜ ǎǸǎǘŜŜƳƛ mudel



Laste kaitse on valdkondade ülene

Prenataalne, 
sünnieelne

Väikelaps
0-3

Koolieelik
3-6

Noorem kooliiga
7-10

Murdeiga
11-16

Nooruk
16-18

Lastele ja peredele suunatud toetused ja teenused

Ämmaemand, 
naistearst

Perearst, regulaarsed 0-6 aͮastaste 
tervisekontrollid Perearst, koolitervishoid

Gümnaasium, 
kutsekoolLasteaed, lapsehoid, sõimerühm Põhikool

Alates 14 a ͮsüüvõimelineAlla 14 aͮsüüvõimetu


