
Euroopa kultuuripealinna Tartu 2024 viib ellu Tartu linn koos kõigi 
tiitlile kandideerinud 19 Lõuna-Eesti omavalitsusega, kelleks on 
Antsla vald, Elva vald, Kambja vald, Kanepi vald, Kastre vald, Luunja 
vald, Nõo vald, Otepää vald, Peipsiääre vald, Põlva vald, Rõuge vald, 
Räpina vald, Setomaa vald, Tartu vald, Tõrva vald, Valga vald, Viljandi 
linn, Võru linn ja Võru vald. 
Euroopa kultuuripealinna ettevalmistusi ja elluviimist koordineerib 
sihtasutus Tartu 2024. Sihtasutuse töö kultuuripealinna ametliku 
programmi, turunduse jm elluviimiseks lähtub Tartu 2024 kan-
didatuuriraamatust ja loovkontseptsioonist Ellujäämise Kunstid.

www.tartu2024.ee
www.facebook.com/Tartu2024/
www.instagram.com/tartu2024/
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19 Lõuna-Eesti oma-
valitsust allkirjasta-
sid jaanuarikuu vii-
masel nädalal koos-
töölepingu Euroopa 
kultuuripealinna et-
tevalmistamiseks ja 
elluviimiseks. 

Nelja päeva jooksul 
sõitis Tartu 2024 esindus 
läbi 1000 kilomeetrit ja 
külastas 19 Lõuna-Eesti 
omavalitsust. Tartu 2024 
juht Priit Mikk, SA Tartu 
2024 nõukogu esimees ja 
Tartu linnapea Urmas 
Klaas ning iga omava-
litsuse juht allkirjasta-
sid koostöölepingu. Selle 
alusel valmistatakse ette 
ja viiakse ellu Euroopa 
suursündmus – leping 
sõnastab kultuuripealinna 
regionaalse programmi 
loomise, turundamise ja 
rahastamise põhimõtted. 

Tartu 2024 regionaalne 
koordinaator ja ringreisi 
korraldaja Annela Laane-
ots toonitab: „Meie omava-
litsuste suur teotahe või-
maldab luua silmapaistvat 
Euroopa kultuuripealin-
na, mis tõstab aukohale 
Lõuna-Eesti eripära. See 
tähendab programmi, mis 
on atraktiivne publikule, 
kannab meie väärtusi ja 
mida luues teeme kogu 
regiooniga kultuurist kan-
tud võimsa edusammu.“

Ringreisi vältel allkir-
jastati koostöölepingud 
Tartu, Võru, Põlva ja Val-
ga maakonnas ning Vil-
jandi linnas. Selline ühis-
lepingu formaat on Eestis 
ainulaadne ja on suurim 
valdkondadeülene koostöö 
Lõuna-Eestis.

Ringsõidu käigus toi-
mus erinevaid kontser-
te, etendusi ja kohalikku 
omapära esiletoovaid te-
gevusi. Esimesel päeval 
toimus Viljandis loo „Uhti, 
uhti uhkesti“ uusversiooni 
maailma esiettekanne 
Tubli Brothers ft Lee Tauli 
esitluses. Valgas kiiguti 
üle piiri Valgast Valka, 
Räpinas sõideti lepingut 
allkirjastama saaniga Sil-
lapää lossi trepile ja Tõr-
vas talisuplesid kaunid 
Lõuna-Eesti näkid. Ants-
la vald ja Setomaa vald 
kutsusid Tartu 2024 tiimi 
liikmed ehedatesse talve-
muinasjuttudesse, Kastre 
vallas jõudis koostööleping 

allkirjastajateni kelgukoe-
rarakendiga. Peipsiääre 
vallas õitsesid Alatskivi 
lossi ees lumes nartsissid, 
Otepääl kirjutati koostöö-
leping alla kõrgustes ehk 
ajaloolises Pühajärve Spa 
ja puhkekeskuse tornis. 

Rõuge vallas tervitati 
Tartu 2024 tiimi lummava 
lõõtsamängu ja Luunja 
vallas mürtsuvate trum-
midega. Tartu vald ja 
Kambja vald esitlesid oma 
vastvalminud kooli- ja 
lasteaiahooneid ja Elvas 
kirjutati koostööleping 
alla keskväljakul lumest 
valmistatud välimööblil. 
Kanepi vallas allkirjastati 
lepe iidses koolihoones 
tsaariperekonna silme all 
ja Vastseliina linnuses 
Võru vallas austasid lepin-
gute hanesulgedega all-
kirjastamist raudrüütlid. 
Võru linnas ja Nõo vallas 
elas kaasa sündmusele 
Lõuna-Eesti tulevik. All-
kirjastamise ankrumees 
oli Põlva vald, kus eelmise 
Eesti Euroopa kultuuri-
pealinna, Tallinn 2011 
raames loodud Estonian 
Voicesi kontsert andis 
järje üle Eesti järgmisele 
kultuuripealinnale, Tartu 
2024’le Tartus ja Lõuna-
Eestis.

SA Tartu 2024 juht 
Priit Mikk rõhutab regio-
naalset koostööd: „Meie 
jaoks on väga oluline, et 
Tartu linnaga koos kan-
dideerisid Euroopa kul-
tuuripealinna tiitlile ja 
võitsid tiitli ka Lõuna-
Eesti omavalitsused, sest 
niiviisi loob meeldejääva 

Euroopa kultuuripealinna 
programmi üheskoos lau-
sa veerand Eestit.” 

Mikk lisab: „Tunnustan 
iga koostööpartnerit eraldi 
ja kõiki ühiselt koos, kes 
on panustanud koostööle-
pingu ettevalmistamisse.“

„Euroopa kultuuripea-
linn on Tartu ja Lõuna-
Eesti suurim valdkon-
dadeülene koostöö. Olen 
uhke, et oleme kokku 
leppinud tees, mis meid 
rahvusvahelise suursünd-
museni viib,” kommen-
teerib Tartu linnapea ja 
SA Tartu 2024 nõukogu 
esimees Urmas Klaas. 
Ta lisab: „Koostööleping 
annab meile tugeva aluse, 
et korraldada ühiselt Eesti 
2024. aasta tippsündmus, 
mille edukast ja silma-
paistvast teostumisest 
võidab nii meie regioon kui 
terve riik.“ 

Peipsiääre vallavanem 
Aleksandr Širokov kin-
nitab: „Peipsiääre vallale 
on leping ilmtingimata 
suureks edusammuks val-
la kultuurielu ja turismi 
arengus. Sarnaselt teiste-
le omavalitsustele on ka 
meie soov arendada kul-
tuuri mitte üksnes regioo-
nis, vaid saada tunnustust 
ka rahvusvaheliselt. Le-
pingu allkirjastamisega 
kinnitame, et Peipsiääre 
vald on omalt poolt valmis 
igakülgselt panustama ja 
pingutama Euroopa kul-
tuuripealinn Tartu 2024 
toimimise ja toimumise 
nimel. Meil on hea meel 
olla osa niivõrd olulisest ja 
ajaloolisest sündmusest, 

kus 19 Lõuna-Eesti oma-
valitsust ühise eesmärgi 
– Euroopa kultuuripea-
linna valmistumise nimel 
koostööd teevad.“

SA Tartu  2024 ja 
omavalitsuste koostöö-
leping kirjutati alla igas 
omavalitsuses kohapeal. 
Koostöölepingute sõlmi-
misega astub Euroopa kul-
tuuripealinn Tartu 2024 
ettevalmistustes suure 
sammu edasi, sest algab 
Euroopa kultuuripealinna 
põhjalik planeerimine ja 
elluviimine Lõuna-Ees-
tis. Lisaks suursündmu-
se õnnestumisele toetab 
koostööleping pikaajaliste 
positiivsete mõjude saavu-
tamist Lõuna-Eesti kul-
tuuris ja majanduselus. 

2021. aasta suurim ees-
märk on ette valmistada 
2022. aasta alul toimuv 
regionaalne projektitaot-
lusvoor kultuuripealinna 
programmi väärt sünd-
muste leidmiseks – sel-
leks toimuvad sel aastal 
omavalitsustes infopäevad 
ja koolitused. Samuti mes-
tivad omavalitsused juba 
kultuuripealinna prog-
rammi arendusprotsessi 
kuuluvate projektidega, 
et leida ja kokku leppida 
ka nende raames ühiseid 
tegevusi. Jätkub kultuu-
rikorraldajate võimes-
tusprogramm Kultuuri-
kompass, mis võimaldab 
kohalikel kultuurikorral-
dajatel end kultuuripea-
linna aastaks olulistel 
teemadel ette valmistada 
ja täiendada. 

Veerand Eestit allkirjastas Euroopa  
kultuuripealinn Tartu 2024 koostöölepingu

27. jaanuaril toimus Alatskivi lossi esiväljakul lossi 
nelinurkse torni all SA Tartu 2024 ja Peipsiääre valla 
koostöölepingu sõlmimine aastateks 2021–2025. 

Lepingu allkirjastamise koht selgus rahvahääletuse 
tulemusena. 15 Peipsiääre valla looduskauni ja sümboli-
väärtusega paiga hulgast valiti just Alatskivi loss kõige 
sobivamaks lepingu allkirjastamise kohaks. 

Lumivalge loss oma tornikestega on Alatskivi südames 
pilke püüdnud 1885. aastast. Balmorali lossi eeskujul ehi-
tatud mõisa peahoone projekteeris kohalik mõisaomanik 
Arved Georg von Nolcken ise. Maastikuarhitekt Heiki 
Kalberg lisab  raamatus „Alatskivi loss ja park“ lossi 
sünniloole romantikat:  „Kõik saab alguse armastusest. 
Armastusest kodu vastu, armastusest oma naise vastu, 
armastusest iseenda vastu. Kes keelab meil uskuda, et ka 
Alatskivi mõisaomaniku parun Arved von Nolckeni pani 
tegutsema armastus oma väljavalitu, Kuigatsi mõisast 
pärit Josephine`i vastu ning tulemuseks oli Maarjamaal 
ainulaadne loss.“

Alatskivi uue maja nurgakivi koos parun Nolckeni 
lähisugulaste allkirjastatud ürikuga asetati lossi neli-
nurkse torni keskele 1880. aasta kevadel. 140 aastat ta-
gasi toimunud ajalooline hetk ajendas ka tänast Euroopa 
kultuuripealinna koostöölepingut allkirjastama lossi 
kõrgeima torni all.

Hea vallarahvas, alustame koos Euroopa kultuuripea-
linna teekonda läbi viie aasta! Hoidkem meeled avali ja 
löögem kaasa!                        Reet Kruup

                                       Peipsiääre valla kultuuritööspetsialist

Foto: Mana Kaasik

Foto: Reet Kruup

Peipsiääre vald allkirjastas Euroopa 
kultuuripealinn Tartu 2024 koostöö- 
lepingu Alatskivi lossi kõrgeima torni all
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    VALLAVOLIKOGUS     VALLAVALITSUSES

Vallavalitsuse istung 26.01.2021

•	 Nõustuti Pilpakülas asuva Vana-Kase katastriüksuse ja-
gamisega kolmeks katastriüksuseks ning määrati nende 
koha-aadressid ja sihtotstarbed.
•	 Nõustuti Sipelga külas asuva Nugise katastriüksuse 
jagamisega kaheks katastriüksuseks ning määrati nende 
koha-aadressid ja sihtotstarbed.
•	 Kinnitati Andrei katastriüksuse maa maksustamishinna 
määramise akt ning määrati Peipsiääre vallas Põldmaa 
külas asuva Andrei katastriüksuse maa maksustamis-
hind.
•	 Määrati Sudemäe külas Kungla kinnistule juurde eras-
tatava katastriüksuse koha-aadress ja sihtotstarve ning 
nõustuti selle erastamisega.
•	 Algatati Kolkja alevikus asuva 341 m² suuruse Ranna 
tn 50a katastriüksuse kinnisasjaga liitmiseks sobiva maa 
erastamise menetlus.
•	 Nõustuti taotlustest vaba maa riigi omandisse jätmisega 
riigi maareservina Varnja ja Kolkja alevikus ja määrati 
nende sihtotstarbed ja koha-aadressid.
•	 Nõustuti taotlustest vaba maa riigi omandisse jätmi-
sega riigi maareservina Tähemaa, Tõruvere, Kargaja, 
Keressaare, Põldmaa külas ja Kasepää alevikus ja määrati 
nende sihtotstarbed ja koha-aadressid.
•	 Määrati Kallaste linnas asuvatele munitsipaalomandis-
se antavatele katastriüksustele sihtotstarbed ja koha-
aadressid.
• 	Määrati Nina külas munitsipaalomandisse antavatele 
katastriüksustele sihtotstarbed ja koha-aadressid.
•	 Määrati Tedrekülas munitsipaalomandisse antavatele 
katastriüksustele sihtotstarbed ja koha-aadressid.
• 	Määrati Varnja alevikus munitsipaalomandisse antava-
tele katastriüksustele sihtotstarbed ja koha-aadressid.
• 	Muudeti Kolkja alevikus asuva Ranna tn 50 katast-
riüksuse olemasolevat sihtotstarvet ja määrati uueks 
sihtotstarbeks: 100% elamumaa.
•	 Määrati Päiksi külas katastriüksusel katastritunnusega 
58601:001:1249 asuva Peipsiääre vallale kuuluva sauna 
teenindamiseks vajaliku maa suuruseks maakorraldus-
nõudeid arvestades 5534 m² ja nimetatud katastriüksuse 
koha-aadressiks Tartu maakond Peipsiääre vald Päiksi 
küla Saare ning sihtotstarbeks elamumaa.
• 	Kiideti heaks hajaasustuse programmi 2020. a taotlus-
vooru esitatud projekti taotluse ja 06.07.2020 sõlmitud 
toetuslepingu nr 11-2/99 alusel esitatud aruanne Liiva 
talu veesüsteemi ehituse kohta Pala külas.
•	 Anti välja korraldus nr 35 „Korraldatud jäätmeveoga 
liitumisest erandkorras vabastamine“.
•	 Anti välja korraldus nr 36 „SA Kallaste Arendus nõu-
kogu liikme nimetamine“, millega nimetati SA Kallaste 
Arendus nõukogust tagasiastunud nõukogu liikmete 
Peeter Kiuru ja Aleksandr Širokovi asemele nõukogu 
uuteks liikmeteks Kristina Drozdova ja Marko Lillestik.

•	 Anti välja määrus nr 1 „Peipsiääre valla 2021. aasta 
huvitegevuse ja huvihariduse kava“.
•	 Anti välja korraldused nr 37–39 „Hoolduse seadmine 
ja hooldajatoetuse määramine“.
•	 Ühel juhul otsustati koduteenuste lõpetamine ja ühel 
juhul tugiteenuste määramine.

Vallavalitsuse istung 09.02.2021

• 	Anti välja korraldus nr 42 „Alatskivi alevikus Puiestee 
tn 18 kinnistu detailplaneeringu algatamine, lähteüles-
ande kinnitamine ning keskkonnamõju strateegilise 
hindamise algatamata jätmine“.
•	 Väljastati kasutusluba Metsanurga külas Maio-
ru kinnistul katastritunnusega 57602:002:0038  
päikeseelektrijaama (reg-kood 221334260) kasutusele 
võtmiseks.
•	 Väljastati kasutusluba Sääritsa külas Pae kinnistul ka-
tastritunnusega 57601:001:0089 päikeseelektrijaama 
(reg-kood 220751785) kasutusele võtmiseks.
•	 Anti välja korraldus nr 45 „Nõustumine katastriüksuste 
riigi omandisse jätmisega ning sihtotstarbe määramine“.
•	 Anti välja korraldus nr 46 „Nõustumine katastriüksuste 
riigi omandisse jätmisega ning sihtotstarbe ja koha-aad-
ressi määramine“.
•	 Anti välja korraldus nr 47 „Keressaare ja Kokanurga 
külas asuvatele katastriüksustele sihtotstarbe ja koha-
aadressi määramine“.
•	 Anti välja korraldus nr 48 „Metsakivi külas asuvatele 
katastriüksustele sihtotstarbe ja koha-aadressi määra-
mine“.
•	 Anti välja korraldus nr 49 „Mustametsa ja Metsanurga 
külas asuvatele katastriüksustele sihtotstarbe ja koha-
aadressi määramine“.
•	 Anti välja korraldus nr 50 „Vara ja Välgi külas asuvatele 
katastriüksustele sihtotstarbe ja koha-aadressi määra-
mine“.
•	 Anti välja korraldus nr 51 „Virtsu ja Ätte külas asuvatele 
katastriüksustele sihtotstarbe ja koha-aadressi määra-
mine“.
•	 Otsustati Peipsiääre valla huvihariduse ja huvitegevuse 
riikliku täiendava toetuse kasutamise lepingute sõlmi-
mine.
•	 Otsustati korraldatud jäätmeveoga liitumisest erand-
korras vabastamise taotluse rahuldamata jätmine.
•	 Anti välja korraldus nr 54 „Eestkoste korraldamine“.
•	 Otsustati sotsiaalhoolekandeasutuse kohamaksumuse 
rahastamine.
•	 Otsustati koroonaviiruse leviku tõkestamiseks meet-
mete rakendamise pikendamine.

      Peeter Kiuru 
        abivallavanem

TEADE DETAILPLANEERINGU ALGATAMISEST
Peipsiääre vallavalitsus algatas Alatskivi alevikus Puiestee tn 
18 (58601:001:0234) kinnistu detailplaneeringu.
Planeeritava ala suurus on 7405 m2. Planeeringu eesmärgiks 
on elamukruntide moodustamine, juurdepääsuteede ning 
tehnovõrkude ja -rajatiste asukoha määramine, haljastuse 
ja heakorra põhimõtete määramine, hoonete olulisemate 
arhitektuurinõuete seadmine.
Koostatava planeeringu lahendus ei mõjuta oluliselt keskkon-
naseisundit, millest lähtuvalt puudub vajadus keskkonnamõ-
jude strateegilise aruande koostamiseks.

PEIPSIÄÄRE VALLAVALITSUS
võõrandab avalikul kirjalikul enampakkumisel

järgmised kinnistud: 
1. Tartu maakonnas Peipsiääre vallas Särgla külas Mak-
sima kinnistu (registriosa nr 16325450, katastritunnus 
58601:001:0585) alghinnaga 4000 eurot. 
2. Tartu maakonnas Peipsiääre vallas Pala külas Pär-
naõie kinnistu (registriosa nr 2678535, katastritunnus 
57602:002:0219) alghinnaga 2000 eurot.
3. Tartu maakonnas Peipsiääre vallas Assikvere külas 
Vahtramäe kinnistu (registriosa nr 2758535, katastritunnus 
57602:001:0118) alghinnaga 3000 eurot.
4. Tartu maakonnas Peipsiääre vallas Särgla külas Jõenur-
ga kinnistu  (katastritunnus 58601:001:0229, registriosa nr 
13152750)  alghinnaga 20000 eurot.
Enampakkumine toimub osta.ee keskkonnas.
Enampakkumise tähtaeg: 08.03.2021 kell 10.00.

Info: Peeter Kiuru tel. 5393 2566
Kalmar Raudsepp tel. 515 4875   

PEIPSIÄÄRE VALLA 2021. AASTA  
KAASAVA EELARVE HÄÄLETUS

Hääletus algab 1. märtsil kell 8.00 ja 
                   lõppeb 20. märtsil kell 14.00

1. Vara küla väikelaste mänguväljak (liumägi, mänguma-
ja, ronimisala, maabatuut). Eeldatav maksumus 5000 €.  
Mänguväljaku rajamisega parandatakse koolieast noo-
remate laste vaba aja sisustamise võimalusi.

2. Pala kooli mäele väliklass/grillikoda. Eeldatav maksu-
mus 6600 €. Asukohaks on Pala suusa- ja matkarajal asuv 
kooli mägi. Väliklass/grillikoda annab võimaluse õppetöö 
läbiviimiseks vabas looduses. Grillikoda saavad kasutada 
ka matka- ja suusaradade kasutajad aastaringselt.

3. Uus-Kasepää ranna mänguväljak, biotualett, võrk-
palliväljak, infotahvel. Eeldatav maksumus 10 000 €. 
Olemasolevale rannaalale uute väliatraktsioonide lisami-
sega parandatakse oluliselt vaba aja veetmise võimalusi.

Hääletada saab:
elektrooniliselt infosüsteemis VOLIS  www.volis.ee,  
kus tuleb end identifitseerida ID-kaardi või mobiil-IDga.

Hääletusel saab osaleda iga vähemalt 16-aastane isik, 
kelle elukoht on Eesti rahvastikuregistri andmetel  
Peipsiääre vallas. 

Iga hääletusel osalev isik saab hääletada ühe idee poolt.

Käesoleva aasta esimene volikogu istung toimus 27. jaa-
nuaril elektroonilises keskkonnas VOLIS. Päevakorras 
oli kümmekond teemat, milliste osas langetas volikogu 
otsused alljärgnevalt.

•	 Anda välja määrus „Peipsiääre valla 2020. a 2. lisaeelarve“. 
Määrusega suurendati 2020. aasta põhitegevuse tulusid  
29 657 eurot ja põhitegevuse kulusid 8545 eurot ning vähen-
dati 2020. a investeeringu tulusid 30 767 eurot ja investee-
ringu kulusid 58 111 eurot.
•	 Anda välja määrus „Peipsiääre Vallavolikogu 28.03.2018 
määruse nr 16 „Peipsiääre valla jäätmevaldajate registri 
põhimäärus“ muutmine“. Seni kehtinud jäätmevaldajate 
registri põhimääruses oli volitatud töötlejaks MTÜ Ida-Eesti 
Jäätmehoolduskeskus. Tulenevalt asjaolust, et Peipsiääre 
vald astus MTÜ-st Ida-Eesti Jäätmehoolduskeskusest välja, 
oli vajalik muuta ka jäätmevaldajate registri põhimäärust.
•	 Anda välja määrus „Peipsiääre Vallavolikogu 28.03.2018 
määruse nr 15 „Peipsiääre valla jäätmehoolduseeskiri“ 
muutmine. Muutmise vajadus tuleneb uue jäätmeveoperioodi 
algusest 01.10.2021 ning pakendijäätmete ja biolagunevate 
jäätmete veo korraldamise vajadusest.
•	 Anda välja määrus „Peipsiääre Vallavolikogu 12.12.2018 
määruse nr 51 „Peipsiääre valla tunnustuse avaldamise kord“ 
muutmine“. Üheks muudatuseks on aukodanikuks esitamise 
tähtaja varasemaks toomine – tähtajaks on nüüd 15. det-
sember. Samuti jäeti välja ebaloogiline nõue, mille kohaselt 
pidi aukodanikuks esitatav inimene andma selleks eelnevalt 
nõusoleku.
•	 Volikogu otsustas nimetada Peipsiääre valla aukodanikeks 
2021. aastal Helgi Vaga ja Madis Avi. Aukodanikuks nimeta-
mine on Peipsiääre valla poolt antava tunnustuse kõrgeim 
aste. Aukodaniku tiitliga kaasneb tunnuskiri ja teenetemärk. 
Tiitel antakse üldreeglina üle Eesti Vabariigi aastapäevale 
pühendatud valla pidulikul üritusel.
• 	Anda välja määrus „Lumetõrje teostamise kord“. Lumetõr-
je teostamine ei olnud senini reguleeritud üheski liitunud 
omavalitsuses ning lumetõrjega seonduvat kirjeldati vaid 
hanketeadetes. Määrusega reguleeritakse lumetõrjetööde 
tegeminePeipsiääre valla kohalikel teedel, erateedel ning 
avalikult kasutatavates parklates.
• 	Volikogu otsustas anda loa kahe bussi kasutusrendile võtmi-
seks. Olemasolevad bussid on amortiseerunud ning vajavad 
väljavahetamist. Bussid hakkavad transportima Pala ja Kolkja 
kooli õpilasi.
•	 Volikogu otsustas võõrandada otsustuskorras Punikvere k 
ülas asuva Lepa kinnistu.
• 	Volikogu võttis vastu otsuse „Vallavanema ülesannete 
delegeerimine lähtuvalt toimingupiirangust“, millega dele-
geeritakse teenistussuhtest tulenevate vallavanema otsuste 
tegemine vallasekretäri suhtes volikogu esimehele.
•	 Toimus Peipsiääre valla 2021. aasta eelarve I lugemine 
ning määrati tähtaeg muudatus- ja täiendusettepanekute 
esitamiseks.
•	 Otsustati, et veebruari volikogu istungil kuulatakse ära  
volikogu alatiste komisjonide 2020. aasta tööplaanide täitmi-
se aruanded ja kinnitatakse 2021. aasta tööplaanid.
•	 Viimane päevakorrapunkt oli infopunkt, kus kuulati ära 
volikogu liikme Kaisa Edenbergi küsimused ja ettepanekud. 
Volikogu liige Janno Tomson andis ülevaate olukorrast Alats-
kivi hooldekeskuses. Vallavanem andis ülevaate 2024 Kul-
tuuripealinna lepingu pidulikust allkirjastamisest Alatskivi 
Lossi platsil.

Volikogu protokolliga ja kõigi materjalidega on võimalik 
tutvuda valla kodulehel.

                                      Jaako Lindmäe
                                             volikogu esimees
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Eesti Põllumajandus-
muuseum kogub andmeid 
aianduse ja mesinduse koh-
ta nõukogude perioodi lõ-
pul ning uue iseseisvusaja 
alguses, ligikaudu aastail 
1970-2000. Valdkondade 
peensustest rohkem huvita-
vad meid ajastu iseärasused, 
mille kohta tänapäeval on 
teavet leida juba pisut raske. 
Kuidas hangiti, valmistati 
ja kohandati töövahendeid, 
müüdi või realiseeriti muul 
kombel oma saadusi, mida 
üldse sel ajal aianduse ja me-
sinduse juures oluliseks pee-
ti. Esimene väike väljapanek 
laekunud materjalidest ava-
takse Eesti Põllumajan-
dusmuuseumis Ülenurmes 
Tartumaal 4. septembril. 
Materjale on plaanis kasuta-
da ka muuseumidevahelisel 
ühisnäitusel, mis on osa Tar-
tu kui Euroopa 2024. a. kul-
tuuripealinna programmist.

Pange kirja oma teadmi-
sed selle eesti rahva hakka-
masaamist käsitleva huvi-
tava ja olulise teema kohta! 
Soovi korral teeme teiega 
intervjuu.

Suunav küsimustik:
Kirjeldage tulevaste põl-

vede jaoks mõnda aiandus-
või mesindusalast probleemi, 
millele püüdsite ise lahen-
dust leida (näit. kärjeraami-
de traatimine – kas kasuta-
site ka elektrivoolu; mõnda 
varroatoosi raviks kasutatud 
võtet vms).

Kui olulised olid erinevad 
meetodid istikute, tööva-
hendite jms hankimiseks 
(vabamüügilt kauplustest, 
EAMS-i kaudu, eraviisiliselt, 
jne). Kirjeldage mõnda üles-
kerkinud probleemi ja selle 
lahendust. 

Kas olete valmistanud 
keerulisemaid ja tööma-
hukamaid abivahendeid 
aianduse või mesinduse 
jaoks? Näit. kasvuhoone, 
vahapress, kahjurilõksud, 
aiatraktor vms. Kust saite 
materjalid, kas kasutasite 
palgatööjõudu, milliseid nu-
tikaid lahendusi kasutasite?

Kuidas saite hakkama 
aiasaadusi ründavate taime-
haiguste ja aiakahjuritega? 
Milliseid huvipakkuvaid 
võtteid ja preparaate ka-

sutasite? Kas kasutasite 
kahjurite tõrjumiseks ka 
DDT-d ehk rahvakeeli tusti? 
Kas meisterdasite konkreet-
se töövahendi(d) tõrjetööde 
tegemiseks?

Millega arvestati piirde-
aedade ja hekkide rajamisel 
(saadaolevad materjalid, nä-
gusus, kaitstus pilkude eest, 
koduloomade liikumine, n.-ö. 
kahejalgsed maasikakratid 
vms)? Kas teie aias oli bas-
sein, välikamin jms?

Kas Eesti Aianduse ja 
Mesinduse seltsi üritused 
olid kasulikud töövõtete õp-
pimiseks? EAMSi suvepäe-
vad, näitus-seminarid, jne.

Kas olete vahetanud 
seemneid, lillesibulaid vms 
posti teel? Kui see oli nõu-
kogude ajal, siis kas hiljem 
vajadus selle järele vähenes?

Kas kasutasite oma pere 
vajadustest üle jäävate aia-
saaduste müügiks ETKVLi 
(Eesti Tarbijate kooperatii-
vide Vabariiklik Liit) varu-
miskontori teenust näiteks 
kartuli, õunte marjade jm 
turustamisel? Kuidas see 
toimus?

Kas müüsite ise oma 
aiasaadusi (turul, EAMS-i 
müügipunkti kaudu, ajale-
hekuulutuse, isiklike suhete 
kaudu, sh vahetuskaubana)? 
Kirjeldage mõnda sellega 
seotud mälestust. 

Kas olete käinud müü-
mas ka Leningradi turul? 
Millisel kümnendil seda 
varianti kasutasite? Kui-
das hankisite transpordi ja 
kas koondasite mitme pere 
peale ühise kauba viimise 
Leningradi turule? Milliseid 
vahendeid kasutasite, et 
kaup talvel sõidu ajal ära ei 
külmuks?

Milline oli vastaja põhi-
töö, haridus ja elukoht?

Vastused palume saata 
aadressil kaarel.vissel@
memu.ee või Eesti Põllu-
majandusmuuseum, Par-
gi 4, Ülenurme, Kambja 
vald,  Tartumaa, 61714. 
Oodatud on ka fotod ja 
muu materjal. Küsimus-
tik on näha ka aadressil 
maaelumuuseumid.ee/
aiandusmesindus.

Kasu nutikusest aianduses ja mesinduses

Vaimse tervise tähtsu-
sest saadakse üha enam 
aru, aga kuidas seda riik-
likul tasandil toetada, 
millist tuge inimesed va-
javad? Kuidas ennetada 
vaimse tervise problee-
me ja neid varakult ära 
tunda? Nendele küsimus-
tele otsib vastust alanud 
vaimse tervise uuring. 

Sageli arvatakse, et 
vaimse tervise probleemid 
puudutavad vaid väikest 
osa inimestest. Paljud leia-
vad, et see loomulikult 
ei puuduta mõistlikke ja 
tublisid nagu tema ise või 
ta sõbrad. Tegelikkus on 
vastupidine -   Ameerika 
Ühendriikides ja Uus-Me-
remaal läbi viidud uurin-
gud näidanud, et neid, 
keda elu jooksul ei puuduta 
ükski vaimse tervise prob-
leem, on umbes veerand 
elanikkonnast. Kuidas on 
olukord Eestis, seda me 
veel ei tea. Üldlevinud et-
tekujutused meid suurt ei 
aita või võivad olla lausa 
kahjulikud, näiteks arva-
mus, et teismeline peabki 
ühest maailmavalust teise 
siplema või vanainimesed 
ongi loomult pahurad.  

Vaimse tervise mõiste 
on laiem kui tavaliselt 
arvatakse.  See ei tähenda 
ainult psüühikahäirete 
puudumist, vaid ka toime-
tulekut igapäevaelu pin-
getega ning oma võimete 
realiseerimist. Teema oluli-
sust arvestades on vaimset 
tervist kaugelt liiga vähe 
uuritud.

Valearusaamad  
vaimsest tervisest

Mõnikord võib isegi ko-
hata arvamust, et vaimse 
tervise probleemid ei tä-
henda muud kui viletsat 
iseloomu ja tahtejõu puu-
dumist, seega peaks neist 
üle saama väikese pingu-
tusega. Aga on mõeldud 
ka teistpidi – et vaimse 
tervise hädade vastu ei 
olegi mingit abi ja ainuke 
lahendus on „ohtlikud hai-
ged” isoleerida.  Tänastele 
teadmistele tuginedes on 
tegu juba kahtlemata iga-
nenud arusaamadega ja 
õnneks ei ole vaja karta, et 
tervishoiupoliitikat nende 
järgi kujundataks. 

Üks oluline põhjus 
vaimset tervist uurida on 
majanduslik. Psüühikahäi-
red (näiteks depressioon ja 
ärevushäired) on sageda-
sed töövõimetuse põhjused. 
Maailma Terviseorganisat-
siooni ülevaadete järgi on 
tavaline, et psüühikahäire 
all kannatajad ei otsi abi, 
nad pigem lepivad vaikides 
ja elavad alla oma võimete. 

On välja arvutatud, et 
iga meeleoluhäirete raviks, 
mis kaugeltki ei tähen-
da ainult tablettide mää-
ramist, kulutatud dollar 
tuleb rahvamajandusse 
tagasi neljakordselt. Vaim-
se tervise häiretel ei ole 
ainult otsesed tagajärjed, 
vaid ka kaudsed, mida siin 
ei arvestata – näiteks mõju 
füüsilisele tervisele stressi 
või tervisekäitumise kau-
du, samuti mõju teistele 
inimestele.

Keda huvitab vaimse 
tervise uurimine ja 

miks?
Seega kindlasti ei ole 

rahvastiku vaimse tervise 
uurimine vaid teadlaste 
erahuvi. Vaimse tervise po-
liitika arukaks planeerimi-
seks on vaja teada, millised 
on psüühikaprobleemide 
riski- ja kaitsetegurid, mil-
lised on haavatavamad 
elanikkonnagrupid, kuidas 
ebatavalised sündmused ja 
kriisiolukorrad mõjutavad 
vaimset tervist, millistest 
vaimse tervise teenustest 
tuntakse puudust. Ainult 
sellised teadmised võimal-
davad teha põhjendatud 
otsuseid. 

Teadmised rahvastiku 
vaimsest tervisest on va-
jalikud ka spetsialistide-
le, kes igapäevatöös selle 
teemaga kokku puutuvad 
ja inimesi aitavad: pere-
arstid, psühholoogid, psüh-
hiaatrid, sotsiaaltöötajad 
jne. Täpne ja usaldatav 
teave aitab neil vaimse ter-
vise probleeme kiiremini 
ära tunda ning nende väl-
timiseks või ennetamiseks 
anda paremat nõu.

Uuringusse kutsutakse 
20 000 elanikku 

Sellise süsteemse tead-
mistebaasi loomise eesmär-
ki täidabki Tervise Arengu 
Instituudi ja Tartu Ülikooli 
koostöös korraldatav rah-
vastiku vaimse tervise 
uuring (www.tai.ee/rvtu), 
kuhu on kutsutud osalema 
20 000 inimest, kes anna-
vad sellega oma panuse 

esimesse nii põhjalikku 
ülevaateuuringusse Eesti 
rahvastiku vaimse tervise 
olukorrast. 

Uuringus keskendu-
takse nii inimeste hea-
olule, psühholoogilistele 
probleemidele, stressile 
ja emotsioonidele, vaimse 
tervise teenuse kasutami-
sele, tervisekäitumisele 
kui samuti toimetulekule 
koroonapandeemia ajal. 

Küsitlus toimub aasta 
jooksul kolm korda, sih-
trühmaks on vähemalt 
15-aastased Eesti elani-
kud. Esimeses uuringu-
laines kutsutakse osalema 
vähemalt 18-aastaseid. 
Uuringukutsed saadetakse 
rahvastikuregistrist juhus-
likult valitud inimestele 
e-postiaadressile või ta-
vapostiga. Küsimustiku-
le vastamine võtab aega 
kuni 30 minutit, vastata 
saab eesti, vene või inglise 
keeles. 

Uuringu esialgseid tu-
lemusi tutvustatakse 2021. 
aasta jooksul. Lõpptulemu-
sed valmivad 2022. aasta 
veebruariks ning aitavad 
kaasa riikliku vaimse ter-
vise monitooringusüsteemi 
loomisele. 

                             
Kenn Konstabel
Tervise Arengu   
Instituudi  
vanemteadur

Eesti suurim vaimse tervise uuring aitab 
luua arukat tervishoiupoliitikat
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Puiduga tegelemine 
köidab paljusid, see on 
nii hobi kui elatusallikas. 
Lõuna-Eesti on unikaalses 
olukorras, sest Võrumaal, 
Väimelas asuva kutsehari-
duskeskuse juurde kuulub 
ka puidutöötlemise ja mööb-
litootmise kompetentsikes-
kus Tsenter. Uksed on lahti 
kõigile puiduvaldkonnast 
huvitatuile, nii ettevõtetele 
kui üksikisikutele. Kontak-
tid ja koostöövõrgustik ula-
tub Tsentril üle Eesti ning 
kaugemalegi. Kompetentsi-
keskuse põhitegevusteks on 
puitmaterjalide uurimine 
ja eksperimenteerimine 
(viimistlus), tootearendus ja 
-disain, tootmise juhtimine 
ja parendamine, koolituste 
korraldamine ja läbiviimi-
ne, nõustamine, puidu- ja 
mööblialase info kogumine, 
haldamine ning jagamine, 
arendus- ja välisprojektid 
ning rahvusvaheline koos-
töö. Väga oluline roll on 
kompetentsikeskusel koo-
litajana.

2020. aasta ei olnud kel-
lelegi kerge, ka Tsentri 
kollektiiv oli nii kevadel 

kui aasta lõpus kodukon-
toris. Sellest hoolimata oli 
tegus aasta - näiteks Läti, 
Leedu, Eesti ja Saksamaa 
puidusektori ettevõtjad ja 
õpetajad töötasid projekti 
raames välja uue täiend-
koolitusprogrammi, mille 
eesmärk on tõsta puidu-
sektoris töötavate inimeste 
kvalifikatsiooni. Koolitus-
programm kestab 2 aastat. 
Esimeste, sissejuhatavate 
ja juhtimiskompetentsi kä-
sitletavate moodulitega 
alustati 2019. aasta sep-

tembris. 2. oktoobril 2020 
said tunnistuse 17 õppurit, 
kes lõpetasid puiduvald-
konna esmatasandi juhtide 
aastase koolitusprogrammi, 
samal sügisel komplekteeri-
ti juba uus grupp alustajaid. 
Ka arendati Tsentris edasi 
eakatele mõeldud mööblit 
(elektroonilised lisad voo-
dile, automaatne öövalgus-
tus, lugemisvalgusti, integ-
reeritud raadio jne). Veel 
juhendati õpilasfirmasid, 
täiendati koolitusmaterjale, 
alustati rakendusuuringu-

tega, tehti koostööd mitmete 
haridusasutustega.

Tänu kaasaegsetele 
seadmetele on abi saanud 
ettevõtjad – on tellitud 
mööblile pinnatrükki, la-
sertöid, on tehtud tellimise 
peale lauamänge, väik-
semat mööblit. Koostöös 
Rootsi disaineriga on teoks 
saanud lampide, laua ja 
pinkide arendus ja väi-
kepartii tootmine. See on 
ainult murdosa tegevustest, 
rohkem infot kompetentsi-
keskuse kodulehel. Tsentri 
juhataja Mart Nilson: „Meil 
on olemas meeskond, inime-
sed, et koostöös alustava 
ettevõtjaga jõuda valmis 
tooteni. Samuti oleme val-
mis kaasa mõtlema selles 
osas, kuidas see toode tu-
rule jõuaks, kes võiks olla 
sihtgrupp, milliseid turus-
tusmeetmeid kasutada, kes 
seda toodet tootma võiks 
hakata. Tehinguni peab loo-
mulikult jõudma arendaja 
ise. Aga me saame kontakte 
vahendada, saame aidata 
läbirääkimisi pidada.”

Tänuväärne ettevõtmine 
Tsentris on töö noortega. 

Nõustatakse õpilasfirmasid, 
tehakse koostööd paljude 
õppeasutustega. Tsenter on 
juba aastaid toetanud õpi-
lasfirmasid, kelle toode on 
kas puidust või puitdetaili-
dega. Aidatakse  tootearen-
duses, jooniste tegemisel, 
prototüübi väljatöötamisel 
ja esimese partii tegemisel 
(mis on tasuta). Novembri 
lõpus Värskas toimunud 
õpilasfirmade laadal tun-
nistati parimaks Tsentri-
ga koostööd teinud Põlva 
õpilasfirma Helgits, kes 
toodab lennukivineerist 
multifunktionaalseid hel-
kurprosse. Mitmed koolid 
viivad kompetentsikeskuses 
läbi  majandusõpet, sest 
seal saab teadmised kohe 
praktikasse rakendada.

Õpilasfirmadele ja noor-
tele suunatud tegevusi ko-
gunes mingil ajal nii palju, 
et tekkis vajadus koonda-
da info eraldi veebilehele 
digiliblikas.ee. Digilibli-
kas on tuleviku töökohtade 
programm, mida viivad 
läbi kompetentsikeskus ja 
Kagu-Eesti Puiduklaster. 
Tsenter kutsub tutvuma 

maja ja võimalustega, sest 
oma silm on kuningas. Ehk 
on just nüüd, piirangute 
ajajärgul, õige aeg puiduga 
seotud mõtted teoks teha, 
vaid kohtumise aeg tuleks 
Tsentriga kokku leppida 
(kontaktid kodulehel). Ena-
mus kompetentsikeskuse 
masinapargist on kokku 
pandud põhimõttel, et saaks 
teha taseme võrra keeruli-
semaid asju kui masstoo-
dang. Näiteks 5-teljeline 
CNC masin on küll väike 
mudel, aga seda kasuta-
taksegi just disainimise 
ja prototüüpimise puhul. 
Veel on olemas 3d printer, 
3d ruumiskänner, harja-
mismasin, laserlõikuspink, 
laboriseadmed jne. Tsentri 
uksed on valla kõigile pui-
duhuvilistele!

Võrumaa KHK kompe-
tentsikeskuse Tsenter pro-
jekti rahastatakse Euroo-
pa Liidu Regionaalarengu 
Fondist.

Liana Allas

Kodavere kiäleruasuke

Talv

Puiduvaldkonna esmatasandi juhtide koolitus Tsentris.         Foto Hille Lillemägi

Talv Sibulateel Liivi muuseumis.                       Foto Ahto Sooaru

Heino Õunap

Talv paessab sedämuudu väljä, koss kõhass sa tädä vahid. 
Kas tubaaknass, vae õvvess. Ku tubass, sii one parem, ku tuba 
one soe.

Ku õlid külmäd ilmäd, siis pidi plitaall päävõtsa tuli õlema. 
Köägi akende piäle tuli külmä ilmägä peris paks iä kõrd. Siäl õli 
nähä egasugusid iälilla ja puuõksu. Mõnikõrd võis kua mõne 
loama vai linnu kuju paissa. Sii õli nigu moenasjutu muailm. 
Et õvve nähä, tuli näpiõtsaga iä sisse auk sulatata.

(Jutu on Kodavere murrakus kirja pannud Eevi Treial)

Vaatame läbi osalenud 
meeskonna kogemuse, 
kuidas loometalgute 
kaudu igaüks meist saab 
muuta oma kogukonda 
ja eluolu paremaks ning 
mida talgutel osalemine 
on andnud. 

Tartumaa esimestel 
loometalgutel peaauhinna 
võitnud naiskond, kuhu 
kuuluvad Anneli Vetka ja 
Pille Laine Nõo vallast, 
Bianka Makoid ja Margot 
Semilarski Peipsiääre val-
last, tutvusid üksteisega 
okoobris Nõo Põhikoolis 
toimunud üritusel. Bianka 
Makoid, Peipsiääre Valla-
valitsuse haridus- ja kul-
tuuriosakonna juhataja 
selgitab: „Talgutele mi-
nemist sai võtta kui mis-
siooni, aga ka kohustust, 
et võib-olla saab midagi 
kasulikku haridusvaldkon-
nas teha.“  Talgutele jõud-
sid ärksa meelega naised 
täiesti erinevaid radu pidi, 
neid ühendas soov aidata 
kaasa haridusvaldkonna 
arengule.

“Väljapakutud teema 
„Kooli(veebi)tunnid mit-
mekesisemaks“ oli väga 
lihtne – veebiõpetaja, kes 
võiks väikestes maakoo-
lides puuduvat õpetajat 
asendada, ka näiteks ve-
nekeelses ja keelekümb-
lusõppega koolis laste eesti 
keele oskust arendada,“ 
selgitab idee esitaja Bianka 
Makoid. Anneli Vetka, Nõo 
Vallavalitsuse haridus- ja 
kultuuriosakonna juhata-

ja täiendab: „Talgupäeva 
esimesel tunnil idee muu-
tus ja hakkasime töötama 
mõttega „Digiõps“, mis on 
veebiplatvorm digikon-
takttundide pakkumiseks 
kvalifitseeritud aineõpeta-
jate poolt.“

Peale talguid esitati 
idee edasi Ajujahi program-
mi, kus naiskond jõudsid 
100 parima hulka. 

Loometalgutel sündi-
nud ideest on nelja kuuga 
jõutud juba nii kaugele, et 
naiskond tegeleb äriplaani 
koostamisega. Plaan on 
jõuda välja veebiplatvor-
mini, mis koondab kvalifi-
katsiooninõuetele vastavad 
aineõpetajad. „Nii saab kii-
relt leida asendusõpetaja 
kasvõi Eesti teisest otsast 
ja tunni saab anda ühele 
või mitmele erinevale gru-
pile samaaegselt,“ selgitab 
Anneli Vetka.

Talgutele tulles ei tead-
nud naised, mida oodata 
ja tulid pisukese ärevus-
tundega hinges. “Kõige 
üllatuslikum oligi see, et 
neli peaaegu võõrast ini-
mest nii suurepäraselt 
kohe klappima hakkasid,” 
sõnas Pille Laine, kes on 
Nõo Põhikooli õpetaja ja 
lisas: „Mulle meeldis, et 
loometalgutel oli mõnusalt 
töine ja lõbus õhkkond, kus 
mentorid lasid vabalt meie 
ideel lennata. Oluline on, 
et toetamine jätkub ning 
tänaseni abistatakse meid 
hea nõuga. See aitab hoida 
motivatsiooni ja annab 
teadmise, et miski, mis 
sünnib loometalgutel, ei 
ole ühekordne üritus, vaid 
peab saama ka lõplikult 
ellu rakendatud.“

Naiskond leidis, et loo-
metalgud on väga põnev 
formaat, mis andis täiesti 

uue kogemuse. Ühiselt lei-
ti, et loometalgud on vajali-
kud neile, kellel on tahtmi-
ne ning väiksemgi ideepoeg 
mingisuguse kogukondliku 
valupunkti lahendamiseks 
ja valmidus panustada oma 
aega ning ettevõtlikkust 
koos teistega. Margot Semi-
larski, Tartu Tamme Kooli 
õpetaja toob välja, et mida 
kirjum on seltskond, seda 
põnevam on loomeprotsess 
ja seda jõudsamalt esitatud 
idee arenema hakkab. Pille 
Laine täiendab, et tuleb 
ka olla valmis selleks, kui 
algsest ideest midagi palju 
suuremat välja kujuneb.

Kaidi Randpõld
Loometalgute korraldaja
Tartumaa Omavalitsuste Liit
arendusspetsialist

Tartumaa Loometalgud ehk #tartu-
maine ideede kiirendi tuleb taas

LOOMETALGUD
#tartumaine ideede kiirendi

1.–2. oktoobril 2021

Kõrveküla Põhikool

Tartu vald

T A R T U M A A

�

Kompetentsikeskus kutsub puiduhuvilisi külla

Valge pääv
Ukse-esine õõnap
üleni lume siden.
Viimäne ku õks.

Tuban ja küägin rahu.
Paljas kangaspuie
lõgin lõks ja lõks.

Nõnna jäljetä valge.
Ilmangi mitte keski
põle käänd sedä tiid.

Ono viil küsib – mes?
Tämä jäe Põhjasõdan
kurdiss ja pimedäss.

Õikan, et vaja kiitä
vabarnavarre-tiid.

Külmäirm nigu ihun.
Kangatriip lähäb pihun
külmäss ja sinisess.

Mari Vallisoo
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Juhan Li iv i  n im 
Alatskivi kooli  õpi-
lased tundsid pärast 
jõuluvaheaega rõõmu 
kooliskäimisest ja said 
nautida lumist talve-
ilma. Jaanuari lõpp ja 
veebruar tõid suurepä-
rased võimalused õues 
liikumiseks. Kehalise 
kasvatuse tundidest tu-
lid koolimajja tagasi 
rõõmsad ja punapõsksed 
õpilased. Oleme saanud 
suusatada, kelgutada, 
uisutada, lumememme 
meisterdada jne. Tänu 
Priit Allikivile, Enn 
Lõhmusele ja Alatskivi 
päästekomandole val-
mis koolimaja juurde 
uisuväljak. Uisuväljak 
on avatud kõigile.

2. veebruaril, Tartu 
rahulepingu 101. aasta-
päeval asetasid 9. klassi 
õpilased koos direktor 
Helen Paju ja õpetaja 
Kait Eilandiga pärja 
Vabadussõja ausamba 
juurde. Meenutati Tartu 

rahulepingu tähtsust 
Eesti ajaloos.

Veebruar ikuusse 
mahtus õpilasesinduse 
poolt korraldatud sõb-
ranädal. Õpilasesindus 
kutsus õpilasi ja õpe-
tajaid kooliellu värvi 
lisama. Igal nädalapäe-
val oli oma kindel värv, 
mida sai näidata riie-
tuse või aksessuaaride 
valikuga. 11.veebruaril 

korraldas 4H koostöös 
õpilasesindusega hea-
tegevusliku kohviku, 
saadud tulu annetati 
Eesti Loomakaitse Selt-
sile. Tegevusi mõtlesid 
ja korraldasid õpila-
sesinduse liikmed ja 4H. 
Aitäh teile!

Tavaliselt tähista-
takse meie koolis Vaba-
riigi aastapäeva piduli-
ke aktustega. Seoses pii-

rangutega kuulutasime 
seekord välja virtuaalse 
fotonäituse “Minu Ees-
timaa”.

24. veebruarist on 
võimalik näha näitust 
Eestimaa loodusest läbi 
koolipere silmade. Näi-
tusest saate osa Juhan 
Liivi nim Alatskivi Kooli 
kodulehelt leitava lingi 
kaudu.

Juhan Liivi nim Alatskivi kool

Martin Kaldmaa oma hõrgutavate toitude keskel.                Foto Signe Tennisson

Foto: Grete Hantson

Alates 2020. aasta 1. 
septembrist töötab 
Vara põhikoolis uus 
kokk-toitlustusjuht 
Martin Kaldmaa. Koo-
li kokaks mõte kan-
dideerida tuli koroo-
naajal elukaaslase 
soovitusel ja nii ta 
mõtleski proovida. 
Endalegi üllatusena 
osutus ta valituks.

Martin on ise Vara 
kooli vilistlane, lõpeta-
des kooli 2000.aastal. 
Pärit on ta Matjama 
külast. Koka elukutse 
valikul mängisid rolli 
kodused. Nii nagu ikka 
koka ameti puhul öel-
dakse, ütlesid ka kodu-
sed, et kokal on hea elu: 
kõht on täis ja palgad 
pole ka väikesed. Ametit 
läks ta õppima Tartu 
kutsehariduskeskuses-
se. Vahepeal on Martin 
oma kätt kokana proovi-
nud ka teistes erinevates 
kohtades nii pubis kui 
ka restoranis töötades. 
Kõige eredamad mäles-
tused on talle meelde 
jäänud Tallinki laeval 
tööd tehes. Sealt on ta 
kaasa võtnud palju koge-
musi inimestega suhtle-
misel, söögi tegemisel ja 
huvitavaid menüüsid. 
Oma töös peab Mar-
tin kõige tähtsamaks 

ausust, puhtust ja kor-
rektsust. Samuti püüab 
Martin hoida ikka joont, 
et kõik oleks täpselt pai-
gas. Teda  inspireerivad 
kõige rohkem sööjate 
rahulolevad näod. Koo-
liköök pakub Martinile 
suurt väljakutset, sest 
see on valdkond, millega 
ta polnud üldse eelne-
valt kokku puutunud 
ning  millega tuleb nüüd 
kohaneda. Lemmiktoi-
duks kooli ajal oli liha-
pallisupp, aga praegu 
meeldib pooltoores loo-
maliha. 

Toidu valmistamisel 
köögis on tema abili-
seks  Raina Tappo, kes 
on hästi tore, kiire ja 
lõbus inimene. Marti-
nile ise meeldib palju 
katsetada. Ta tegi kooli-
kööki buffeelaua. Igaüks 
võtab kandikule toitu 
nii palju kui jõuab ära 
süüa ja toidu valik on 
ka mitmekesisem. Isegi 
salatit on õpilased ha-
kanud rohkem sööma. 
Õpilaste poolt soovib 
Martin viisakat ausust, 
et kui midagi ei meeldi, 
siis võiksid nad julgelt 
ka selle välja öelda, sest 
ega alati ei tea mis on 
vahepeal parem, kuna 
maitsed on nii erinevad. 

Vara kooliköök ja 
söök liigub koos Mar-

tiniga edaspidi ikka 
ülespoole, ta katsetab 
toitudega ja proovib uusi 
asju sisse tuua nii nagu 
praegu juba märgata on. 
Ka õpilased  on tema val-
mistatud koolitoiduga 
väga rahul. Nende arva-
tes on sellel aastal palju 
uusi põnevad maitsed 
ja hõrgutavaid toite val-
minud just Martini käe 
all. Isegi mõned toidud 

on hakanud õpilaste-
le paremini maitsema. 
Kellele varem supp ei 
maitsenud, siis nüüd 
on hakanud maitsema. 
Soovime Martinile omalt 
poolt head kokkamist!

              Irene Lillemäe
Vara põhikooli 
6. klassi õpilane, 
õpilasesinduse 
liige

Koka väljakutsed meie kooliköögis

Talvised tegemised Juhan 
Liivi nim Alatskivi koolis

Jaanuarikuu oli Pala koolis teaduskuu. Pani-
me proovile nutikuse, insenerivõimed ja tegime 
teaduskatseid. Nalja sai ikka ka.

1.–8. klass meisterdasid õhupalliga sõitva auto. 
Kõikidel ei õnnestunud seda liikuma saada aga 7. 
klassi tüdrukute auto sõitis päris mitu meetrit. 
Proovisime, kui pikast kõrrest on võimalik imemi-
se jõul jooki kätte saada ja uurisime, mis mõjutab 
paberist keerislinnu liikumist. 9. klassi õpilased 
korraldasid 1.–5. klassile põneva teadustunni, 
mis lõppes laavalambi valmistamisega. Oli pauku 
ja ootamatusi ... 

4.–6. klass pani oma teadmised proovile vikto-
riinis ja 7.–9. kl kuldvillakus, kus muuhulgas sel-
gus, et "uumi" seadusel on füüsikas ka oma koht. 

Veebruari  täitis sport ja õues lustimine 

3.02 toimus kogu kooliperele suusasprint. 
Vanuseklasside 6 paremat sprinterit võistlesid 
järgmisel päeval finaalis, kus kiiremad olid:   2.–3. 
kl tüdrukutest Hanna Kendra Kaasik,  Andra 
Hallik ja Kerli Tooming; poistest Aaron Menind, 
Mattias  Zirk ja Peep Mathias Päll.

4.–6. klassis tüdrukutest Karmen Kivistik, 
Britten Berg ja Angelina Larionova; poistest 
Mario Päll, Oliver Maran ja Siim Markkel Kask.

7.–9. klassis Annika Hallik, Eliise Värk ja 
Meribel Tarto, poistest  Sebastian Sildver, Ron 
Rasmus Raudjärv ja Karl Matthias Kaasik. 

8. veebruaril toimusid kooli meistrivõistlused 
murdmaasuusatamises, kus kiiremateks osutu-
sid Jakob Argel, Karl Joosep Pütsep ja Markus 
Punder 1. klassist, 2.–3. kl tüdrukutest Hanna 
Kendra Kaasik, Andra Hallik ja Kerli Tooming; 
poistest Aaron Menind, Peep Mathias Päll ja 
Sebastian Argel. 4.–5. kl kiiremad olid Sandra 
Malene Ottson, Karola Karu ja Eha Merin Nõmm 
ning Mario Päll, Oliver Maran ja Oskar Raudmäe. 
6.–7. kl Berit Norring, Heleen Marii Märtinson, 
Anna-Maria Aasmaa ning Sten Juhkov, Rico Päll 
ja Mikk Mihkel Sulb. 8.–9. kl Mai-Liis Aasa, Anni-
ka Hallik, Eliise Värk ning Ron Rasmus Raudjärv, 
Sebastian Sildver ja Karl Matthias Kaasik.

12. veebruaril said õpilased osaleda Loquiz 
maastikumängus, mis toimus Eesti Koolispordi 
Liidu poolt korraldatud „Talvevõlude“ tervise-
päeva raames. Mängus osalejad panid koolimaja 
mõnusalt elama nii seest kui väljast.

15.02 tähistati sõbrapäeva – toimus sõbrapäe-
valaat, kus kaubeldi omavalmistatud maiustuste 
ja meenetega, saadeti parimatele sõpradele ter-
vituskaarte ning valiti kooli sõbralikum tüdruk, 
poiss ja õpetaja.

Vastlapäeval lustisid algklassid kelgumäel, 
suuremad aga pidasid lahinguid lumejalgpallis. 
Samuti võiseldi paarissprindis.

19.02  autasustati tublimaid nii teaduskuu 
tegemistes kui spordis. Samuti räägiti Eesti  Va-
bariigi ajaloost ning lauldi kodust.

		   			   	 Pala kool

Aastaalguse tegemised 
Pala koolis

HARIDUSELU



6 PEIPSIÄÄRE TEATAJA•nr 2• Veebruar 2021

Naerupallide rühma uus 
aasta algas seiklustega Põh-
jamaal. Lapsed tutvusid 
sealse kliima ja loodusega, 
uurisid gloobust, raamatuid, 
piilusid veebikaameratest 
loomade salajast elu seal 
kargel maal, tegid erinevaid 
vee- ja külmakatseid. Rühm 
muutus laste ja õpetajate 
koostöös päris Põhjamaaks 
– ühes nurgas lumeväljadel 
ringiuitavad jääkarud ja 
polaarrebased, teisel pool 
jääpankadel lõunapooluse 
pingviinisalgad. Põnevaks 
katsumuseks lastele sai ko-

dus koos vanematega ühest 
põhjamaa asukast plakati 
koostamine, mida nad kaas-
lastele tutvustada said.

Mõmmikud korraldasid 
talveilma ja põhjamaade 
uurimiseks põneva pingvii-
nipäeva. Võimlemisel ja hom-
mikujoogas lähtuti pingviini 
elukeskkonnast, tema väli-
musest ja matkiti liikumis-
viisi. Teadmisi ammutati nii 
raamatutest, loodusvideotest 
kui ka vanast heast multi-
filmist "Pingviinipoeg Lolo 
seiklused". Kunsti tehes õpiti 
nii mõndagi füüsikaseaduste, 

värvi omaduste, tiheneva 
lumesaju ja koheva lume 
kohta. Tavapärase lumele 
pintseldamise asemel võeti 
lõpuks kasutusele hoopis 
pritsimise ja valamise teh-
nika. "Pingviinid lumel" said 
imearmsad.

Lepatriinud uurisid talve-
külma kahepäevase projekti 
„Veest saab jää ja vastupi-
di” raames ning meisterda-
sid kaks suurt jäälaternat. 
Esimesel päeval mulistati 
rohkesti veega ja järgmisel 
päeval oli suur rõõm näha, 
et veest on õues külma käes 
saanud kaunid jäälaternad. 
Vaadeldi, katsuti külma jää-
laternat ning märgati selle 
sulamist kokkupuutel sooja 
käega. Lõpuks asusid uhked 
laternad lasteaia hoovi kau-
nistama.

Pakasele vahelduseks saa-
vad Õnnetriinulased nau-
tida ka meie lasteaia eriti 
kaasaegseid terviseedenduse 
võimalusi. Tavaliselt laste 
lauluhäältest kajav saal võib 
vajadusel muutuda mood-
saks trennipaigaks, kust ei 
puudu nii sensoorsed- kui ka 
võimlemismatid ning erine-
vat liiki põnevad trenažöörid. 
Uudistamist, katsetamist ja 
rahmeldamist jagub kohe 
pikemaks ajaks.

Naudime jätkuvat kaunist 
talve – ilm on küll külm, kuid 
Õnnetriinude südameis on 
alati soojus!

                      Õnnetriinu pere

HARIDUSELU

Alatskivi raamatukogu korraldab uutes ruumides kodukandi kunstnike näitusi
Märtsist eksponeerime juba kolmanda autori Karin De Giorgi (sünd Vahi) maale,  aprillist aga Tamara Braksi 

töid.  Seoses vabariigi sünnipäevaga kutsume kõiki  Alatskivi piirkonna inimesi andma  teada teie kodudes olevatest 
kohalike kunstnike töödest. Nii saame jäädvustada  lõigu oma kultuuripärandist. Plaanis on need  pildistada  ja fo-
tod koos infoga paigutada  fotoalbumitesse ning  talletada raamatukogus. Helistage või teatage meile  5305 4441.

Selle aasta talv on laste-
aias nagu igal pool mujalgi 
natuke teistsugune kui ta-
valiselt. 

Aga tänu ilusale talvele 
oleme saanud ehitada lu-
memehi ja lumekindlust, 
liugu lasta ja jääst vitraaže 
külmutada.

Jaanuaris on lasteaias 
teaduse kuu, kus teeme eri-
nevaid katseid või  vaatame 
filme või pilte. Mikroskoo-
binädalal said kõik lapsed 
uurida mikroskoobi või di-
giluubiga eriti väikeseid 
objekte või organisme. Lap-
sed õppisid mikroskoobiga 
ümber käima ning erinevaid 
preparaate kasutama. Uuri-
ti kirpu, täia, juuksekarvu, 
ripsmeid, sünnimärke, pu-
tukate tiibade ehitust jpm 
huvitavat.

 Katsete tegemise käi-
gus oleme ise meisterda-
nud enne objektid valmis,  
alles siis oleme saanud neid 
mängus 3Dna kasutada või 
katses proovile panna, kas 
asi õnnestub.

Võtsime osa ka häirekes-
kuse projektist "Lumest 
lumele 112" ning saatsime 
oma foto fotokonkursile. 

Lapsed toidavad oma lin-
numajas ka talviseid linnu-
kesi ning plaanime minna 
metsloomadele samuti toitu 
viima, et külma aega oleks  
kergem üle elada.

         Tiina Karu
 

BINGOS osalemiseks küsi järgmisel raamatukogu 
külastusel endale bingokaart. Bingokaarte on nii laste-
le kui ka täiskasvanutele. Tutvu bingo mänguväljaga 
ja vali endale raamat, mis mõnda bingoruutu sobiks. 
Kui oled raamatu läbi lugenud, tõmba ristike bingo-
ruutu ja kirjuta sinna raamatu nimi, mida lugesid.  
Kõik mängijad, kes saavad bingoruudustikus täis 
BINGO ehk rea horisontaalis või vertikaalis, saavad 
väikese meene ja mängijad, kes on saanud täis kõik 
bingoruudud, osalevad peaauhinna loosimises.

Kolm lihtsat mängureeglit:
• Võistlus kestab 2. veebruarist 15.oktoobrini 2021
• Arvesse lähevad ainult bingo perioodil loetud raa-
matud
• Arvesse lähevad ainult samast raamatukogust (kust 
saad bingokaardi) laenutatud ja loetud raamatud.
• Ühe loetud raamatu eest läheb arvesse üks bing-
oruut
Lugemisbingo eesmärk on laiendada silmaringi ja 
vaadata kaugemale meie tavapärastest lugemis-
harjumustest. Väljale vastavaid raamatusoovitusi 
küsi raamatukoguhoidjalt. Väärtustame lugemist ja 
kirjandust!
NB! BINGOS osalemiseks vanusepiirangut ei ole!

                           Sirje Leini
                                          Koosa raamatukogu

PEIPSIÄÄRE VALLA RAAMATUKOGUDES

Raamatukogud ootavad osalema 
LUGEMISBINGOS

Talv Pala lasteaias Õnnetriinud ja talvekülm

HELGI VAGA on pikki aastaid Pala 
piirkonnas Assikvere kandis hoidnud ja 
tugevdanud paikkonna vaimsust, eden-
danud külaelu ning osalenud aktiivselt 
seltsielus.  Olles MTÜ Assikvere Hari-
dusselts juhatuse liige on Helgi vedanud 
eest Assikvere folklooripäevade ja As-
sikvere piirkonna külade kokkutulekute 
korraldamist ning materjalide kogumist ja trükiste välja 
andmist piirkonna ajaloost, elu-olust ning  inimestest. 
Südamelähedane on Helgile Anna Haava elu ja loomin-
gu tutvustamine. Samuti on Helgi Assikvere külateatri 
üheks eestvedajaks ning aktiivseks kaasalööjaks. 

Oluline on ka Helgi Vaga panus Kodavere pärimuskul-
tuuri väärtustamisel, hoidmisel ja edasi kandmisel MTÜ 
Kodavere Pärimuskeskus juhatuse liikmena.

Kaarli Tulundusühistu asutaja ja  
tegevjuht MADIS AVI on Vara piirkonna 
üks suurimaid tööandjaid. Kõik ühistu 
kasutuses olevad põllud on heapereme-
helikult  ja keskkonnasõbralikult ma-
jandatud. 

Madis on  pikka  aega  toetanud Vara 
piirkonnas nii kultuuri- ja  spordialaseid ettevõtmisi kui 
ka sportlasi ja spordivahenditega varustamist. Lisaks on 
ta korduvalt toetanud projektide kaasfinantseerimisega 
Vara lastekaitseühingut, Vara Maanaiste Seltsi, SA Vara 
Sport, Välgi Külaseltsi ja Jututuba Kanarbik.

Madis Avi algatusel ja rahastusel püstitati Vara 
valla Keressaare küla põlluveerele mälestuskivi samas 
kohas 1948. aastal julgeoleku poolt tapetud major Valter 
Pedakule.

Peipsiääre valla aukodanikud 
2021. aastal on Helgi Vaga ja 
Madis Avi

          

112. 	                                                                                                                                       Fotod: Tiina Karu

                                                                                                                                           Fotod: Õnnetriinude õpetajad

Mikroskoobinädal.

Lumememmede tekstiilist meisterdamine.
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MÖÖBLIPOOD
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Veebruarikuu ristsõna õige lahendusvastuse 
saatjate vahel loositakse välja Peipsiääre valla 
sümboolikaga meeneid.

Lahendusvastus palume saata e-mail i le  
priit.allikivi@peipsivald.ee, kuni 10. märts 2021.

Koos lahendusega palume saata kindlasti vastaja 
kontaktandmed.

Õnnetriinud ja talvekülm

ETTEVAATUSABINÕUDEST PEIPSIÄÄRE VALLAS 
SEOSES KOROONAVIIRUSE LEVIKU  

TÕKESTAMISEGA

Pikendada koroonaviiruse  leviku  tõkestamiseks Peipsiääre  

valla  haldusterritooriumil järgmiste meetmete rakendamine:

1.1. kuni  28.  veebruarini  2021  on jätkuvalt keelatud kõik 

avalikud üritused nagu rahvapeod, laadad,  spordivõistlused, 

ametlikud vastuvõtud, koosolekud ja teised kogunemised;

1.2. kuni  28.  veebruarini  2021 jätkab Peipsiääre Valla- 

valitsuse ametiasutus kodanike teenindamist kontaktivabalt;

1.3. kuni  28.  veebruarini  2021  jätkavad  Peipsiääre  

 vallavalitsuse  ametiasutuse  teenistujad kaugtööd, tagades 

ametiruumide kuni 50% täituvuse.

COVID-19 vastu vaktsineerides hoolid enda 
ja oma lähedaste tervisest ning aitad meil 

naasta tavapärase elu juurde.

Tutvu ametliku COVID-19 
vaktsineerimise infoga: vaktsineeri.ee

Vaktsineerides
oleme tugevamad!

Praeguses kiiresti muu-
tuvas ühiskonnas on pinged 
ja stress tavalised nähtu-
sed. Veel enam võimen-
dab seda kõike praegune 
pandeemia, mille ajal on 
tekkinud ebakindlus isegi 
järgmise päeva suhtes, 
ning samamoodi tekitavad 
lisastressi piirangud, mil-
lega võivad kaasneda ene-
seisolatsioonis olek, laste 
koduõpe või muud harju-
matud situatsioonid. Kõik 
see kõrgendab meie ärevuse 
taset. Seetõttu oleks hea, 
kui tagataskus oleksid väi-
kesed nipid, mida endale 
aegajalt meelde tuletada, 
kui olukord keerulisemaks 
läheb.

Peab meeles pidama, et 
hea vaimse tervise vale-
miks on regulaarsus. Alus-
tada tuleks unerežiimist. 
Ehk nii tööpäevadel kui ka 
nädalavahetustel enam-vä-
hem samal kellaajal maga-
ma minna ja ärgata. Vabal 
päeval tund aega hiljem 
äramine ei ole probleemiks, 
aga lõunani magada siiski 
ei tasu, kui nädala sees on 
äratus kell 6 hommikul.

Hea enesetunne on tu-
gevalt seotud ka toitumise 
ning liikumisega. Söögikor-
rad võiksid olla regulaarsed 
ja toitumine mitmekülgne. 
Päevasel ajal võiks tegeleda 
füüsilise aktiivsusega, kas-
või teha väike jalutuskäik 
värskes õhus.

Soovituslik on igapäe-
vaselt kellegagi suhelda. 
Murede korral võib alus-

tada kellegi lähedase poole 
pöördumisega, sest nagu 
öeldakse – jagatud mure on 
pool muret. Kuid on ka het-
ki, kui peab lisaks mainitud 
soovitustele kaasama ka 
välise abi. Mitmete vaimse 
tervise murede (nt ärevus 
ja depressioon) kohta on 
olemas erinevaid videoid, 
heliklippe ning kirjalikke 
juhiseid, mis juhendavad, 
kuidas olla hetkes ja oma 
hirmudega hakkama saada. 

Neid leiab näiteks Peaasi.
ee kodulehelt. Kuid tih-
tilugu on just rääkimine 
see, mis enim aitab, ning 
on hetki, kus oleks vaja 
rääkida kellegagi, kes võ-
taks sind kui puhast lehte. 
Selle jaoks on loodud Eesti 
Psühhiaatrite Seltsi Noorp-
sühhiaatrite sektsiooni ja 
MTÜ Peaasjad koostööpro-
jekt, mille kaudu saavad 
soovijad tasuta vaimse ter-
vise alast veebinõustamist. 

Internetis on võimalik bro-
neerida endale aeg lehel 
https://registratuur.peaasi.
ee/kriisi. Projektiga seotud 
nõustajad kuulavad Su ära 
ja annavad nõu. Vahepeal 
ainult sellest piisabki. Kui 
on vaja rohkem nõustamisi, 
siis projekti raames saavad 
kõik vähemalt 27 aasta va-
nused inimesed viis tasuta 
veebinõustamist. Noore-
matele soovitame MTÜ 
Peaasjad noortenõustamist. 
Nõustajaga rääkimine ei 
ole ebatavaline ega näita, et 
oled nõrk. Pigem vastupidi - 
on loogiline, et mure korral 
pöördud kellegi poole, kes 
teemat rohkem valdab, ja 
kuulad tema nõuandeid.

Need lihtsad juhised on 
arvatavasti igale inimesele 
teada, kuid raskematel 
perioodidel kiputakse neid 
unustama. Seega on nende 
meeldetuletamine alati ka-
sulik. Kui näed sõpra-tut-
tavat, kellel on raske hetk, 
siis kuula teda ning maini, 
et enesetunnet saab paran-
dada une, toidu, liikumise 
ning suhtlemisega ja kui on 
vaja natuke rohkem tuge, 
siis nõustajaga arutamine 
on samuti väga kasulik.

Krista Tomson  
Viljandi Haigla psühhiaatria-
osakonna tegevusjuhendaja, 
vaimse tervise nõustamise 
projektijuht

Magda Kõljalg 
psühhiaatria arst-resident, 
vaimse tervise nõustamise 
ekspert

Juhised, kuidas igapäevaselt toetada enda vaimset tervist

Делая прививки от COVID-19, 
вы заботитесь о своем здоровье и здоровье 

своих близких, а также помогаете нам 
вернуться к нормальной жизни.

Ознакомьтесь с официальной информацией 
о вакцинации COVID-19: vaktsineeri.ee/ru

Вакцинация 
сделает нас 

сильнее!
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Всё больше говорят о зна-
чимости психического здо-
ровья, но как его поддержи-
вать на уровне государства, 
в какой поддержке нужда-
ются люди? Как предот-
вращать проблемы психи-
ческого здоровья и как их 
распознавать как можно 
раньше? Поиск ответов на 
эти вопросы и является за-
дачей начатого исследова-
ния психического здоровья 
населения. 

Обычно считают, что про-
блемы психического здоро-
вья касаются лишь малой ча-
сти людей. Многие находят, 
что это, конечно, не имеет 
отношения к разумным и 
приличным людям, как они 
и их друзья. Но реальность 
совсем иная – исследова-
ния, проведённые в США и 
Новой Зеландии, показали, 
что люди, у которых ни разу 
в жизни не было ни одной 
проблемы с психическим 
здоровьем, составляют лишь 
около четверти населения. 
Каково положение в Эсто-
нии, пока точно неизвестно. 
Общепринятые представле-
ния в этой области никак не 
помогают или даже вредят, 
например, мнение о том, 
что подросток и должен 
преодолевать одну за другой 
болезненные жизненные 
ситуации или что старые 
люди по натуре угрюмы и 
недовольны.       

Понятие психического 
здоровья шире, чем обычно 
подразумевается. Психи-
ческое здоровье означает 
не только отсутствие пси-
хических расстройств, но и 
способность человека справ-
ляться с жизненными труд-
ностями и реализовывать 
свои способности. Учитывая 
важность этой темы, психи-
ческое здоровье исследовано 
недостаточно.

Ложные представле-
ния о психическом 

здоровье

Иногда встречается и 
такое мнение, что проблемы 
психического здоровья не 
что иное, как плохой харак-
тер и отсутствие силы воли, 
потому для преодоления 
проблем много усилий не 
понадобится. Кто-то думает 
иначе – что от трудностей 
с психическим здоровьем 
ничто и никто помочь не 
может и что единственным 
решением является изо-
ляция «опасных больных». 
Имеющиеся на сегодня зна-
ния позволяют с уверен-
ностью сказать, что такие 
представления, несомненно, 
устарели и, к счастью, не сто-
ит опасаться, что политику 
здравоохранения формиру-
ют на их основе. 

Одним из важных мо-
тивов для изучения психи-
ческого здоровья является 
экономика. Психические 
расстройства (например, де-
прессия и панические атаки) 
являются частыми причи-
нами нетрудоспособности. 
Обзоры Всемирной орга-
низации здравоохранения 
показывают, что обычно 
страдающие от психических 
расстройств не обращают-
ся за помощью, они скорее 
молча мирятся со своим 
состоянием и живут ниже 
своих способностей.   

Подсчитано, что каждый 
доллар, потраченный на 
лечение расстройств на-
строения (что не ограничи-
вается лишь назначением 
таблеток), возвращается в 
экономику в четырёхкрат-
ном размере. У расстройств 
психического здоровья кро-
ме прямых последствий есть 
и косвенные издержки – на-
пример, влияние стресса или 

нездорового поведения на 
физическое здоровье, а так-
же влияние на других людей.

Кто и почему заинте-
ресован в исследова-

нии психического  
здоровья? 

Учитывая вышеизложен-
ное, понятно, что проведе-
ние исследования психиче-
ского здоровья населения 
обусловлено не просто про-
фессиональным интересом 
учёных. Для обоснованного 
планирования политики в 
области психического здо-
ровья необходимо знать, что 
влияет на возникновение 
психических проблем, какие 
факторы помогают защи-
титься от них, какие группы 
населения более уязвимы, 
как необычные события и 
кризисные ситуации вли-
яют на психическое здоро-
вье, какие услуг поддержки 
психического здоровья не 
хватает. Только имея знания 
об этом, можно принимать 
обоснованные решения. 

Знание о состоянии пси-
хического здоровья населе-
ния необходимы и специали-
стам, которые повседневно 
сталкиваются с этой темати-
кой и помогают людям, в них 
заинтересованы семейные 
врачи, психологи, психиа-
тры, социальные работники 
и т.д. Точные и достоверные 
данные поможет им быстрее 
обнаружить проблемы пси-
хического здоровья и пред-
принимать своевременные 
действия для их предупреж-
дения. 

Приглашается  
20 тысяч участников 

Именно с целью создания 
такой системной базы данных 
Институт развития здоровья 
и Тартуский университет про-

водят исследование психи-
ческого здоровья населения 
(www.tai.ee/rvtu), принять в 
нём участие приглашается 
20 тысяч человек. Участники 
внесут свой вклад в прове-
дение первого настолько 
детального обзорного иссле-
дования состояния психи-
ческого здоровья населения 
Эстонии.

Исследование сосредото-
чено на изучении благососто-
яния людей, психологических 
проблем, стресса и эмоций, ис-
пользования услуг поддержки 
психического здоровья, обра-
за жизни, а также на том, как 
люди справляются во время 
пандемии коронавируса.    

Опрос пройдёт три раза в 
течение года, исследуют насе-
ление, начиная с 15-летнего 
возраста. На первом этапе к 
участию приглашают людей 
с 18-ти лет. Приглашения 
к участию в исследовании 
рассылаются на э-почту или 
обычной почтой людям, ото-
бранным случайным образом 
из регистра населения. За-
полнение анкеты занимает 
до 30 минут, отвечать можно 
на эстонском, русском или 
английском языке.

С предварительными ре-
зультатами общественность 
будут оповещать в течение 
2021 года. Окончательные 
результаты будут получе-
ны в первой половине 2022 
года, они помогут созданию 
государственной системы 
м о н и т о -
ринга пси-
хического 
з д о р о в ь я 
населения.

КЕНН КОНСТАБЕЛЬ
Старший научный сотрудник 
Института развития здоровья

• 	Проводят Институт развития здоровья и Тартуский 
университет 
•	 Подробная информация: www.tai.ee/rvtu
•	 Принять участие приглашаются 20000 случайно 
выбранных жителей Эстонии
•	 Ответы всех приглашённых очень важны – результаты 
те более ценны, чем больший процент приглашённых 
ответит на вопросы анкеты (вне зависимости от 
того, есть ли у отвечающего проблемы психического 
здоровья или их нет)
• 	Участие  в  исследовании добровольно  и 
конфиденциально, личные данные останутся 
недоступными 
•	 Заполнение анкеты заканчивается советами на 
тот случай, если отвечающий сочтёт, что ему нужна 
помощь или дополнительная информация в связи с 
состоянием психического здоровья
•	 Первый и самый важный этап исследования: январь-
февраль 2021

•	 В общей сложности будет 3 этапа исследования: 
кроме текущего, ещё в марте-июне 2021 и январе-
феврале 2022
•	 Тем, у кого в регистре населения указан адрес 
э-почты, приглашение к участию будет отправлено 
электронным способом, другим – обычной почтой
•	 Ответить на анкету можно онлайн и в бумажной 
версии как на эстонском и русском языке, так и на 
английском
•	 Среди ответивших на анкету на первом этапе 
исследования будет разыграно 50 подарочных 
карточек стоимостью 30 евро
•	 С результатами исследования ознакомят прежде 
всего принявших участие в первом этапе на 
предусмотренном для них вебинаре
• 	Приглашения к участию и напоминания могут 
попасть в папку со спамом. Поэтому будет отправлено 
и одно напоминание смс-кой

Первое в новом году заседание волостного совета со-
стоялось 27 января посредством электронной среды 
VOLIS. Повестка дня включала десяток вопросов. Далее 
будет представлен краткий обзор принятых депутатами 
решений.

•	 Постановлением «Второй дополнительный бюджет во-
лости Пейпсияэре на 2020 год» увеличена сумма доходов 
от основной деятельности на 29 657 евро и расходов по 
основной деятельности — на 8 545 евро, а также уменьше-
ны доходы 2020 года от инвестиционной деятельности на 
30 767 евро и инвестиционные расходы — на 58 111 евро.
•	 Издано постановление «Изменение постановления 
волостного совета Пейпсияэре от 28.03.2018 № 16 "По-
рядок ведения реестра владельцев отходов в волости 
Пейпсияэре"». Ранее действовавший порядок ведения 
реестра владельцев отходов возлагал ответственность 
за обработку данных на недоходное объединение «Центр 
управления отходами Восточной Эстонии». Поскольку 
волость Пейпсияэре прекратила членство в недоходном 
объединении «Центр управления отходами Восточной 
Эстонии», возникла необходимость изменить порядок 
ведения реестра владельцев отходов.
•	 Издано постановление «Изменение постановления во-
лостного совета Пейпсияэре от 28.03.2018 № 15 "Правила 
обращения с отходами в волости Пейпсияэре"». Изменения 
связаны с приближающимся началом нового периода 
вывоза отходов с 01.10.2021, а также с необходимостью 
организовать регулярный вывоз отходов упаковки и 
биологически разлагаемых отходов.
•	 Издано постановление «Изменение постановления во-
лостного совета Пейпсияэре от 12.12.2018 № 51 "Порядок 
признания заслуг в волости Пейпсияэре"». Постановле-
нием предусматривается более ранний срок представле-
ния кандидатур к присвоению звания «Почетный житель 
волости»: срок подачи предложений передвинут на 15 де-
кабря. Кроме того, из текста постановления было удалено 
нелогичное требование об обязательном предваритель-
ном согласии лица, кандидатура которого представлена 
к присвоению звания «Почетный житель волости».
•	 Решением волостного совета почетными жителям воло-
сти в 2021 году избраны Хельги Вага и Мадис Ави. Присуж-
дению титула «Почетный житель волости» сопутствует 
награждение орденом и вручение благодарственного 
письма. Это высшая степень признания заслуг перед воло-
стью Пейпсияэре. Традиционно церемония награждения 
проходит в рамках торжественного мероприятия, приуро-
ченного к празднованию Дня независимости Эстонской 
Республики.
•	 Издано постановление «Порядок проведения работ 
по уборке снега». До сих пор порядок уборки снега не 
регулировался на официальном уровне ни в одном из 
присоединившихся самоуправлений, а требования, каса-
ющиеся снегоуборки, фиксировались лишь в документах, 
связанных с закупками услуг. Принятое постановление ре-
гулирует порядок осуществления снегоуборочных работ 
на волостных и частных дорогах, а также на территории 
общественных парковочных зон в волости Пепсияэре.
•	 Волостной совет выдал разрешение на заключение 
договоров аренды, целью которых станет операционный 
лизинг двух автобусов. Используемые на данный момент 
автобусы настолько изношены, что их необходимо их 
заменить. На новых автобусах будет осуществляться пе-
ревозка школьников, учащихся в Пала и в Колкья.
•	 Волостной совет принял решение об отчуждении зе-
мельного участка Лепа в деревне Пункивере.
•	 Волостной совет принял решение «Делегирование 
обязанностей волостного старейшины на основании про-
цессуальных ограничений», согласно которому принятие 
решений, касающихся трудовых отношений волостного 
секретаря, делегируется председателю волостного совета.
•	 Состоялось первое чтение бюджета волости Пейпсияэре 
на 2021 год и назначен срок подачи предложений по из-
менению и дополнению данного документа. 
•	 Решено, что в рамках февральского заседания волост-
ного совета представители действующих при волостном 
совете постоянных комиссий дадут отчет о выполнении 
рабочих планов на 2020 год, после чего будут утверждены 
рабочие планы комиссий на 2021 год.
•	 Заседание завершилось информационным блоком, в ходе 
которого член волостного совета Каиса Эденберг высту-
пила со своими вопросами и предложениями. Член совета 
Янно Томсон представил обзор ситуации в Алатскивиском 
попечительском центре. Волостной старейшина расска-
зал о церемонии торжественного подписания договора 
о Культурной столице 2024 года. Подписание договора 
состоялось на площади рядом с замком Алатскиви.
С протоколами и прочими материалами заседаний волост-
ного совета можно ознакомиться на домашней странице 
волости. 

    ЯАКО ЛИНДМЯЭ
                                  Председатель волостного совета Пейпсияэре

В ВОЛОСТНОМ СОВЕТЕ Самое крупное на сегодня исследование 
психического здоровья населения поможет 
формировать осмысленную политику 
здравоохранения

За достоверность информации, орфографию  и пунктуацию публикуемых в «Вестнике 
Пейпсияэре» статей и сообщений несут ответственность авторы публикаций.

Массовое исследование психического здоровья населения
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            HEI-HEI, KÕIK KOOLIEELIKUDHEI-HEI, KÕIK KOOLIEELIKUD
Kolkja Lasteaed-Põhikool kutsubKolkja Lasteaed-Põhikool kutsub

EELKOOLIEELKOOLI  
(varane keelekümblusmetoodika)(varane keelekümblusmetoodika)  

комфортную и безопасную среду
для формирования креативного
мышления, приобретения новых
навыков и умений; 
 всестороннего развития
ребенка;  
интегрированный подход как
взаимозвязь разных видов
деятельности - предметной,
игровой, исследовательской,
творческой, музыкальной,
речевой;  
активные методы и современные
технологии, способствующие
обогатить и модернизировать
образовательную деятельность;  
два языка - два учителя помогут
вам овладеть новым словарным
запасом на русском и эстонском
языках.

Üldõpetus
 

Kõne ja keel

Matemaatika

Mina ja
keskkondMuusika ja

liikumine

RobootikaLoovus

 
 

KUULAMINE
KÕNELEMINE

ARVUTAMINE
VÕRDLEMINE

VAATLEMINE
UURIMINE
MÕTLEMINEKUULAMINE

LAULMINE
RÜTMILINE LIIKUMINE
MÄNGUD

JOONISTAMINE
MAALIMINE
VOOLIMINE
MEISTERDAMINE

õppetöö toimub  
02.03 -  01.06.21 
kell 16.00 - 17.15

Võimalus kooliga tutvuda eelneval kokkuleppel 
Lisainfo: tel. 53005130, info@kolkja.edu.ee

 

M E I E  J U U R E S  O N  H E A ,  S E S T
 

- a s u m e  l o o d u s k a u n i s  k o h a s  P e i p s i
j ä r v e  ä ä r e s ;
-saad  rakendada  oma teadmisi  ja
oskusi  õppetöö  mitmekesistamisel ;
-väärtustame inits iat i ivi ,  p idevat
arengut  ja  koostööd ;
-pakume kaasaegset  töökeskkonda ,
uuendusmeelset  ning  toetavat
kol lekt i ivi .

 

T ö ö l e  a s u m i s e  a e g  o n  0 9 . 0 8 . 2 1
L i s a i n f o  t e l  + 3 7 2  5 0 0  5 1 3 0  v õ i
5 3 7 4 0 7 2 5

P a l u m e  s a a t a  C V ,  s o o v i a v a l d u s  j a
h a r i d u s t  t õ e n d a v a t e  d o k u m e n t i d e
k o o p i a d  h i l j e m a l t  3 1 . 0 5 . 2 0 2 1
d i r e k t o r @ k o l k j a . e d u . e e

Kolkja Lasteaed-Põhikool
O O T A B  O M A  V Ä I K S E S S E  J A  S Õ B R A L I K K U  M E E S K O N D A

Õ P E T A J A L T  E E L D A M E

TAHET JA ARMASTUST
LASTEGA TÖÖTAMISEKS

USALDUSVÄÄRSUST JA
ALGATUSVÕIMET

LOOVUST NING
HINGEHARIDUST

ERIALAST
KVALIFIKATSIOONI

KOKA

MÕISA TALLI PUBI
ALATSKIVIL

VÕTAB TÖÖLE:

Eelnev töökogemus
kokana

Valmidus töötada
nädalavahetustel

Vanust vähemalt 18
eluaastat

Nõudmised
kandidaadile:

 
Lisainfo ja

kandideerimine:
alatskivi@moisatall.eu

tel: 51927540

Soojuspumpade müük 
ja paigaldus.

Tel. 5666 3185

 
 
             16. märtsil alates kella 10st 

PALA  

KULTUURIMAJAS 

Etteregistreerimine 

 tel 510 7867 

* kuivasilmatest 

           * silmarõhu mõõtmine 

               * optilised päikeseprillid 

Mobiilse 
lintsaekaatri 
teenuslõikus

Info tel 527 0316
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Mälestame 
kauaaegset, sõbralikku 

majanaabrit

NIKOLAI 
KORŽEVITŠIT

Avaldame kaastunnet 
lesele ja tütardele 

peredega.

                                       
Kallaste  

Oja 26 elanikud

Mälestame oma 
kauaaegset lauljat 

VIRVE JÕGEVAT

 ja avaldame 
kaastunnet ähedastele.

Naisansambel 
Kanarbik

Südamlik kaastunne 
Vaike Metsmale õe

VIRVE JÕGEVA

kaotuse puhul.

Tantsumemmed 
Meelespea

 

EELK ALATSKIVI KOGUDUS 
Jumalateenistused Alatskivi kirikus pühapäeviti kell 12.30.

koguduse pastoraadis.
14. märtsil jumalateenistust ei toimu.
21. märtsil jumalateenistuse algus kell 10.30.

Alatskivi koguduse a/a EE371010102021391000

EELK KODAVERE MIHKLI KOGUDUS
Jumalateenistused Kodavere kirikus pühapäeviti kell 10.30. 

21. märtsil jumalateenistust ei toimu.

EELK Kodavere Mihkli koguduse a/a EE331010102029040007

AIVAR ARRO 
01.09.1959–15.01.2021

PEEDO PÄRN  
05.12.1941–16.01.2021

LEIDA KARRO 
18.09.1926–18.01.2021

VIRVE JÕGEVA 
07.07.1932–20.01.2021

EDI ORAV 
31.05.1932–22.01.2021

MARIA KLJAVINA 
24.02.1931–23.01.2021

OSKAR ARIA 
31.12.1941–24.01.2021

PAVEL PETUHHOV 
02.03.1941–26.01.2021

ALEKSANDR MUHHIN 
03.11.1928–26.01.2021

ANASTASSIA 
PETŠJONKINA 

08.11.1933–28.01.2021

ANATOLI KARZUBOV 
07.10.1954–30.01.2021

SVETLANA BORODKINA 
01.04.1955–31.01.2021

NIKOLAI KORŽEVITŠ 
21.05.1936–05.02.2021

RITA VASSILJEVA 
25.09.1961–06.02.2021

PEIPSIÄÄRE VALD MÄLESTAB
JAANUAR / VEEBRUAR 2021

rendib välja ruumi 
sünnipäevadeks, 

pulmadeks ja 
koolitusteks. 

Saal mahutab kuni  
120 külalist.

Perioodil mai-okt.

Info tel 528 6481;  
aivi@pootsman.ee

Kadrina mõisa 
Pullitall

Sanitaartehnika kauplus üle 

Eesti. WC-potid, segistid, 

valamud, radiaatorid, pumbad 

kaevu. EPOOD avatud 24/7 D.R.  

www.dr-sanitaartehnika.ee  

Sanitaartehnika aadress: 

Lembitu 6, 50406 Tartu  

Telefon 740 9142.

OÜ ESTEST PR ostab metsa- ja 
põllumaad. Tel 504 5215, 514 
5215, e-post: info@est-land.ee

Müüa lõhutud küttepuud.  

Info 5345 7403, 5340 3583.

KUULUTUSED

UUED VALLAKODANIKUD

KENOR BOŽLOV	
15.01.2021  
Koosa piirkond

TREVOR TENS	
16.01.2021 
 Alatskivi piirkond

GREGOR KANTS 
28.01.2021  
Vara piirkond

Märtsi sünnipäevalastel, kes ei 
soovi äramärkimist valla lehes, 
palume sellest teada anda  
12. märtsiks e-posti aadressile:  
gerly.soieva@peipsivald.ee või 
telefoni teel  523 8740

70 ANNA TIMOŠENKO

70 FIOFANIJA GRIGOROVA

70 IVAN SVINKOV

70 VLADIMIR RAPP

70 ALEKSEI KUKIN

75 AGO SÜTT

80 ILME POOM

80 LUULE KONSA

81 MAIMU AERMANN

82 LEMBIT MÜÜRSEPP

83 SEMJON SERGIN

83 VALVE KOORT

83 MARIA SILINA

84 VALENTINA SUHHANOVA

85 AGU HALLIK

85 MILVI KUUSIK

85 AILI UNT

85 MARIA ŠUNINA

85 JENAFA BARANINA

86 HANS JÄRV

86 MARIA KAMAZAKOVA

86 ANNA  REMETS

86 HELGA SIDOROVA

87 ARNOLD SELGE

87 VIRVE JÜRIMÄE

87 ASTRID MÜÜRSEPP

87 HILDEGARD KAUR

88 AIME VESKIMETS

88 MILVI PERSIDSKAJA

89 GERT-VELLER PIIRI

89 KARL ELKEN

89 SILVIA-LISETTE PRUEL

89 MAIE TAARAMÄE

89 VALENTINA LEBEDEVA

91 SINAIDA ÖÖPIK

91 ÕIE KOOL

93 LEIDA PARTS

95 TEODOR LEA

PALJU ÕNNE!

VEEBRUARIKUU 

SÜNNIPÄEVA- 

LAPSED

Müüa toorest ja kuiva küttepuud.  
Transport hinnas. Pikkus ja jämedus vastavalt soovile.  
Lepp/haab/segapuu alates 35 €/rm ja kask 38 €/rm. 
Kaminapuu 40 L halukotid 2 € kott

Info Est, Eng 5373 3322 või Est,Rus 5699 7196

VIRVE JÕGEVA
07.07.1932-20.01.2021

20. jaanuaril 2021 lahkus meie hulgast tantsu-
memm Virve Jõgeva, kes oli aastakümneid Alatskivil 
rahvatantsu edendaja ja rahvatantsutraditsiooni hoid-
ja. 43 aasta jooksul tegutsesid Virve nõudliku käe all 
nii laste, noorte kui ka täiskasvanute tantsurühmad: 
Juhan Liivi nim Alatskivi Keskkooli rahvatantsurüh-
mad (1965-1990), Alatskivi segarühm (1988-1999) 
ning Alatskivi memmederühm Õhakanupp (2000-
2008). Virve Jõgeva tantsurühmadest on välja kas-
vanud mitmeid tublisid tantsujuhte. Alatskivi kooli 
29. lennu lõpetaja Andi Einaste, kes sai oma esime-
sed meeldivad rahvatantsukogemused Virve Jõgeva 
juhendatud C-rühmas, oli 1994. aastal vabariikliku 
tantsupeo üldjuht. 

Tänuväärne oli ka Virve panus Kodavere pärimus-
kultuuri hoidmisel ja edasi kandmisel. Virve koostas 
koos abilistega folkloorikavu Kodavere kihelkonna 
lauludest, mängudest, pajatustest ja tantsudest ning 
oli Kodavere kihelkonna kiigepidude ellukutsuja.

2003. aastal anti Virve Jõgevale Alatskivi valla tee-
netemärk kauaaegse pedagoogilise töö ja kultuurielu 
arendamise eest vallas.

Virvet jäävad sooja südame ja tänutundega mäle-
tama kõik endised ja praegused rahvatantsijad.

Head teed, armas tantsumemm!

In memoriam


